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قصة
ق�سة الفتية الذين اآمنوا بالله ثم ا�ستقاموا بالرغم من  كل العقبات، والخوف، والملاحقة. 

اإنهم اأ�سحاب الكهف. 

اأين ظهرت الا�صتقامة في ق�صة اأ�صحاب الكهف؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

التعريفات
يق�سد بالا�ستقامة ملازمة ال�سير على الطريق الم�ستقيم الذي جاء به �سيدنا ر�سول الله �سلى 

الله عليه و�سلم ظاهراً وباطناً، �سرّاً وعلناً، من غير غ�شّ ولا خداع، وهذا اأمر �سعب على 

ارة بال�سّوء، اإذ تعتريها اأحوال �ستّى من ن�ساط واإقبال على الطاعات.  النّف�ش الب�سرية الاأمَّ

فوا الا�ستقامة فقالوا: عرَّ

»األا ت�سرك بالله �سيئاً«.

»اأن ت�ستقيم على الاأمر والنهي ولا تراوغ روغان الثعلب«.

»ا�ستقاموا فاأخل�سوا العمل لله«.

»ا�ستقاموا : فاأدوا الفرائ�ش«.

»اأعظم الكرامة لزوم الا�ستقامة«.

حقيقة  على  الله  يدي  بين  القيام  وهي  الدين.  بمجامع  اآخذة  جامعة  كلمة  »فالا�ستقامة 

ال�سدق والوفاء«.

كيف تعِّرف اأنت الا�صتقامة؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

ورد في الاأثر اأن �صفيان بن عبد الله ر�صي الله عنه قال لر�صول الله �صلى الله 

عليه و�صلم:

يا ر�صول الله قلْ لي في الاإ�صلام قولًا لا اأ�صاأل عنه اأحداً غيرك. 

قال عليه ال�صلاة وال�صلام: )قل اآمنتُ بالِله ثمَّ ا�صتقم(. 

الاستقامة الدرس الأول 
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•  قارن بين ال�سخ�ش الم�ستقيم، وال�سخ�ش غير الم�ستقيم، من حيث ال�سفات التالية: ال�سدق، 
الكذب، المراوغة، التحايل، و�سوح الروؤية، ال�سبر، عدم الثبات، تقبل المجتمع لل�سخ�ش، 

طاعة الله، التقيد بالقوانين، التعدي على حقوق الغير، تقديم الم�سلحة ال�سخ�سية )الغاية 

تبرر الو�سيلة حتى لو كانت خاطئة(.  واأ�سف �سفات اأخرى في الت�سنيف:

ال�صخ�ص غير الم�صتقيمال�صخ�ص الم�صتقيم

•  اذكر ق�سة عن عودة �سخ�ش اإلى طريق الحق والا�ستقامة بعد اأن انحرف عن طريق الحق: 
•  ما وجه ال�سبه بين الا�ستقامة وال�سفينة؟

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

أمثلة :
• الا�ستقامة في قيادة ال�سيارة هي: التقيد بالقوانين المرورية.

الاأدوات  وا�ستخدام  ال�سحيح،  بالطريق  ال�سير   : هي  الهند�سي  الاإن�ساء  في  الا�ستقامة   •
المنا�سبة في الر�سم الهند�سي.

• اذكر مجالات اأخرى في الا�ستقامة، وعرفها في كل مجال:
 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

التمارين
ناق�ش قول الله تعالى:

• »فا�ستقم كما اأمرت«
 ..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• ما الاأمور التي ت�ساعد على الا�ستقامة؟
 ..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................
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في ال�صارع: 

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

في العمل: 

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

المناقشة
ميدان الا�ستقامة وا�سع �سامل، لا يدع �سيئاً من حياة النا�ش، من بيت، ومدر�سة، ومعمل، 

وتجارة، وعلاقة زوجية، ورابطة اأخوية، ودرا�سة جامعية و�سباب، و�سيخوخة؛ فالا�ستقامة 

على  التّغلّب  على  المرء  يُعين  الذي  الاإيمان،  هذا  بمقت�سيات  عميق  لاإيمان  موؤكدة  نتيجة 

 هواتف الانحراف وتجاوز معيقات ال�سير ومقاومة الاإغراءات مهما بلغ بريقها و�سحرها. 

ومعدن الا�ستقامة القلوب والنّفو�ش، ومنها تفي�ش على الجوارح؛ فاإذا هي ما�سية على ال�سبيل 

القويم، من غير ميل ولا اعوجاج؛ فاإذا ن�سب قلب من هذا المعنى العذب، اأقفرت الجوارح 

من الا�ستقامة، وانفلتت بلا �سابط، ولا كابح. وثمّة اأمر مهم هو اأنّ الا�ستقامة يجب اأن تبداأ 

في المراحل الاأولى من حياة الاإن�سان الم�سلم، ي�ستقي ماءها العذب من البيت، ومن الم�سجد، 

ومن �سيخٍ ثقةٍ مخل�ش، ومن �سديقٍ م�ستقيم، واإذا ما تاأخّر المرء في اكت�ساب الا�ستقامة، 

لُب عُودُهُ كان الاأمر بعد ذلك اأ�سدّ ، وكان التزام الا�ستقامة اأ�سعب.   والتّحقّق بها اإلى اأن �سَ

ين�ساأ في طاعة الله  لل�ساب الذي  ال�سريف  الثواب في الحديث  الثناء وبيانُ  ومن هنا جاء 

غر  اأن من �سبّ على �سيءٍ �ساب عليه، والعلم في ال�سّ اإذ  وعبادتِهِ، فيبداأ حياتَه م�ستقيماً، 

كالنّق�ش على الحجر . 

•  ما الفوائد التي يجنيها الفرد والمجتمع من الا�ستقامة؟
 ..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

•  ما راأيك بالمثل القائل »اإن لم تكن ذئباً اأكلتك الذئاب«؟
 ..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

•  ما ال�سعوبات التي تواجه ال�سخ�ش اإذا اختار طريق الا�ستقامة؟
 ..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

بين الا�ستقامة الظاهرة، والا�ستقامة الباطنة؟ الفرق  • ما 
 ..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

الحالات التالية؟ في  الا�ستقامة  تتكون  • كيف 
في البيت: 

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................
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المشاريع
على  وعلقها  الا�ستقامة،  على  تحث  قراآنية  واآيات  واأحاديث،  وعبارات،  حكماً،  اجمع   •

�سجرة الا�ستقامة. )ا�ستعن بالمعلم(.

والمجتمع. الفرد  حياة  في  الا�ستقامة  اأثر  عن  محا�سرة  •  اأعط 
المجتمع. في  الانحراف  مظاهر  عن  تمثيلياً  مقطعاً  •  اكتب 
الا�ستقامة. على  فيها  تحثه  يرت�سي  لموظف  ر�سالة  •  اكتب 

• ف�سر الاآية الكريمة التالية: قال تعالى {واأن لو ا�ستقاموا على الطريقة لاأ�سقيناهم ماءً 
غدقاً. لنفتنهم فيه، ومن يعر�ش عن ذكر ربه ي�سلكه عذاباً �سعداً}.

عليها ا�ستقامتك خلال ال�سهر. تو�سح  ذهنية  خريطة  • ار�سم 
الا�ستقامة. عن  اإلكترونية  �سحيفة  • �سمم 

1 ــ اكتب يوميات �سخ�ش م�ستقيم.

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

2 ــ ما و�سائل الثبات على الا�ستقامة؟

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

3 ــ ماذا تفعل لو راأيت قريباً لك انحرف عن الا�ستقامة؟

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

المبادئ
يك�سب ر�سا الله، ور�سا النا�ش. الم�ستقيم  • ال�سخ�ش 

ومجابهة المغريات. النف�ش،  مجاهدة  اإلى  تحتاج  • الا�ستقامة 
ال�سلامة. مفتاح  • الا�ستقامة 

حياتك. ت�ستقم  • ا�ستقم 
اأن ن�سيف اأي�ساً؟ يمكننا  • ماذا 

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................



1213

الحقيبة الروحية ¿ كبار  )الدرس الثاني • التعصب(

المقدمة
والديني،  العن�سري،  كالتمييز  المفاهيم  من  العديد  بها  يرتبط  قديمة-حديثة،  ظاهرة 

التاريخية،  وال�سراعات  للحروب  درا�ستك  من  ا�ستنتجت  ولعلك  والجن�سي.  والطائفي، 

اللون، ومازالت هذه  اأو  العرق  اأو  للدين  التع�سب  اأ�سباباً كثيرة دفعت لاندلاعها منها   اأن 

ق�سة  ففي  ال�سعوب،  تدمر  اآفةً  وت�سكل  الحالي،  ع�سرنا  في  با�ستمرارٍ  تتجدد  الظاهرة 

م�سيلمة الكذاب، عندما جاءه طلحة النمري )من اليمامة(؛ ف�ساأله من ياأتيك؟ قال: رج�ش. 

اأم ظلمة؟ قال: في ظلمة. فقال طلحة:  اأفي نور  الف�ساد(. قال:  ال�سر، و  ، و  )معناها نتن 

اأ�سهد اأنك كاذب، واأن محمداً  �سادق. لكن كذاب ربيعة اأحب اإلينا من �سادق م�سر. 

هذه الع�سبية منهي عنها في الاإ�سلام بكلام النبي �سلى الله عليه و�سلم في ق�سة حدثت 

التي وقعت بين  �سنين من معركة )بعاث(  بعد خم�ش  فالهجرة حدثت  المنورة؛  المدينة  في 

اأفنت �سادتهم، فجاء النبي �سلى الله عليه و�سلم، وهم متمزقون  الاأو�ش والخزرج، والتي 

وال�سادة كلهم قد قتلوا، وتوحدوا تحت راية الاإ�سلام. هذا التوحد اأزعج اليهود؛ فقام رجل 

منهم ا�سمه �سا�ش؛ فاأر�سل اأحد عبيده )يهودي(؛ فقام هذا اليهودي يتكلم عن الاأيام قبل 

الاإ�سلام، وذكر معركة بعاث، وقام يتكلم عن انت�سار الاأو�ش؛ فانزعج الخزرج فردوا، ثم رد 

الاأو�ش، فقام رجل من الخزرج، ورجل من الاأو�ش ي�سبان اأحدهما الاآخر، فبلغ ذلك ر�سول 

الله )�سلى الله عليه واآله و�سلم(؛ فخرج اإليهم فيمن معه من المهاجرين من اأ�سحابه حتى 

جاءهم فقال: يا مع�سر الم�سلمين الله، اأبدعوى الجاهلية ؟ واأنا بين اأظهركم بعد اإذ هداكم 

الكفر  به من  وا�ستنقذكم  اأمر الجاهلية،  به عنكم  و قطع  به،  واأكرمكم  الاإ�سلام  اإلى  الله 

واألف به بينكم، ترجعون اإلى ما كنتم عليه كفاراً؟! فعرف القوم اأنها نزغة من ال�سيطان، 

والخزرج  الاأو�ش  الرجال من  وعانق  وبكوا  اأيديهم،  ال�سلاح من  فاألقوا  وكيد من عدوهم، 

بع�سهم بع�ساً، ثم ان�سرفوا مع ر�سول الله �سلى الله عليه واآله و�سلم �سامعين مطيعين.

ماذا ق�سد بقوله: »لكن كذاب ربيعة اأحب اإلينا من �سادق م�سر«؟

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................................................. 

التعريفات
يق�سد بالتع�سب: الت�سدد، واأخذ الاأمر ب�سدة وعنف، وعدم قبول المخالف، ورف�سه، والاأنفة 

من اأن يتبع غيره، ولو كان على �سواب.

قصة
رجل حياته كلها )كرة في كرة( لا يعرف من الدنيا غيرها ؛ ففي عمله دائماً يفكر فيها! وفي 

بيته م�سغول بالكرة، وفي ال�سارع يعي�ش على الكرة. هذا رجل همه وع�سقه وحياته الكرة! 

يموت في �سيء ا�سمه )�ش( ينام على ذكراه، وي�سحو على ذكراه، دمه و�سريانه )�ش( قلبه 

واإح�سا�سه )�ش(. اأمله وم�ستقبله لا يتمنى �سيئاً غير)�ش(، ولا ينتظر غير)�ش(، ولا ي�سحك 

ولا يبكي اإلا  لـ)�ش(. اإذا هُزم )�ش( يغيب عن العمل ثلاثة اأيام )بلياليها(! فلا تعرف له 

مكاناً ويغلق جواله، وينعزل عن النا�ش، وبعد ذلك ياأتي اإلى العمل، وكاأن هموم الدنيا على 

ره(، ونحمله  كتفيه، وكاأنه فقد عزيزاً عليه! واإذا تكلمنا عن المباراة يرتفع )�سغطه( و)�سُكَّ

ر، والفرح الذي  اإلى الم�ست�سفى. اأما اإذا فاز )�ش(؛  فلا ت�ساأل عن الابت�سامة، والن�سر الموؤَزَّ

اإلى ال�سباح، وي�ستقبل اللاعبين،  النادي، وي�سهر  اإلى مقر  يكاد ي�سق )�سدقيه(، ويذهب 

المركزة،  العناية  في  الم�ست�سفى  اأبوه  دخِل 
ُ
!!اأ  .. اإنجاز  اأعظم  اأنجز  اأنه  يح�ش  وبعدها 

النهاية  وفي  ..؟  اأعمل(  ماذا   اأعرف  الرجل:)لا  هذا  يقول  مباراة.  اليوم  ذلك  في  وكان 

للم�ست�سفى! عاد  المباراة  انتهاء  وبعد  المباراة.  لم�ساهدة  وذهب  الم�ست�سفى،  في  اأباه   ترك 

 اأين تكمن مظاهر التع�سب في هذه الق�سة؟

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................................................. 

التعصب الدرس الثاني 
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التمارين
• ما راأيك  في ال�ساعر الجاهلي الذي يقول:

وما اأنا اإلا من غزية اإن غوت غويت واإن تر�سد غزية اأر�سد.

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

ما راأيك في القتل الذي حدث ب�سبب بع�ش المباريات لكرة القدم في بع�ش البلاد، مثل موت 

300 م�سجع في مباراة الاأرجنتين والبيرو؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

اأمثلة على التع�سب: 

• التع�سب العرقي، مثل هتلر الذي كان يعتبر جن�سه الاآري اأعرق ال�سعوب، واأذكى الاأجنا�ش.
راأ�سمالية. اأو  �سيوعية  لفكرة  الفكري  • التع�سب 

لدولة معينة.  القومي   • التع�سب 
الطائفي. • التع�سب 
المذهبي. • التع�سب 
الحزبي. • التع�سب 

القبلي. • التع�سب 
اأخرى  بدول  العلاقة  تنهي  التي  الدول  من  بع�ساً  ن�ساهد  حيث  الريا�سي،  التع�سب   •

ب�سبب التع�سب الريا�سي. 

للتع�سب؟ اأخرى  اأنواعاً  تعرف  • هل 

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................
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..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• هل هناك اأ�سباب اأخرى للتع�سب.. اذكرها؟
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

اأحق  الموؤمن؛ فحيث وجدها فهو  �سلم: )الحكمة �سالة  قال ر�سول الله �سلى الله عليه    •
بها(. ماذا يعني لك هذا الحديث؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• يقول الله �سبحانه وتعالى {يا اأيها النا�ش اإنا خلقناكم من ذكر واأنثى، وجعلناكم �سعوباً 
وقبائل لتعارفوا اإن اأكرمكم عند الله اأتقاكم اإن الله عليم خبير}.

ما التوجيهات التي تحملها هذه الاآية؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• قارن بين �سمات ال�سخ�ش المتع�سب ، وال�سخ�ش غير المتع�سب وفق الجدول التالي:
ال�صخ�ص غير المتع�صبال�صخ�ص المتع�صب

الت�سلط والجمود في التفكير.

اللجوء اإلى العنف لتحقيق الغايات.

الغرور والتم�سك بالباطل.

الذاتية في تناول الق�سايا الخلافية.

عدم تقبل الحوار من الاآخرين.

للتع�سب اأ�سباب كثيرة منها :

باأن الفرد يحتل  ال�سعور  اإلى  اإ�سباع بع�ش حاجاته:  مثال ذلك الحاجة  ــ محاولة الفرد   1

مركزاً مرموقاً بين الاآخرين، اأو ال�سعور باأنه اأف�سل من الاآخرين؛ فقد تدفع به لاحتقار 

البع�ش، والتعالي عليهم لاإ�سباع حاجته اإلى ال�سعور باأنه الاأف�سل.

التعبير عن  اأو لاآخر  ل�سبب  يتعذر عليه  الفرد حينما  اإليها  يلجاأ  اآلية دفاعية لا�سعورية  ــ   2

انفعاله بطريقة �سليمة.

ـ عمل يرتبط بما يحيط بالفرد. الاأ�سرة: قد تقوم الاأ�سرة بدور في تنمية الاتجاه العن�سري  3 ـ

لدى اأطفالها.

في  يدركها  بنقائ�ش  المرتبطة  الاإثم  وم�ساعر  القلق،  من  تخل�ساً  الفرد  اإليها  يلجاأ  ــ   4

�سخ�سيته و�سلوكه، اإلى اإ�سقاط هذه النقائ�ش على الاآخرين.

5 ــ القدوة �سانع القرار؛ فعندما يكون القدوة -اأي �سانع القرار- لا يفقه في دينه، ولا في 

مجتمعه ولا يعي الم�سوؤولية الملقاة على عاتقة؛ تجده يتخبط في قراراته.

• ا�سرب اأمثلة حياتية على كل �سبب من اأ�سباب التع�سب �سالفة الذكر.

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................
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¿ التعاي�ش ال�سلمي، وتقبل الحوار بين الثقافات والاأديان.
¿ الاعتراف بالخطاأ، وتقبل النقد من الاآخرين.

¿ مقاومة الفتن والاإعلام الم�سلل.
¿ التعاون مع الاآخرين، والا�ستفادة مما عندهم من معارف وخبرات.

¿ اإحقاق الحق واإبطال الباطل.
¿ التوا�سع، واحترام م�ساعر الاآخرين.

¿ تن�سئة الاأ�سرة.
¿ �سرورة تقديم الم�سالح العامة على الم�سالح الخا�سة. 

ما الاآثار المترتبة على انت�سار التع�سب في المجتمع؟

.......................................................................................................................................................................................................................................  ¿

.......................................................................................................................................................................................................................................  ¿

.......................................................................................................................................................................................................................................  ¿

.......................................................................................................................................................................................................................................  ¿

.......................................................................................................................................................................................................................................  ¿

.......................................................................................................................................................................................................................................  ¿
ار�سم عقل المتع�سب؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• لا يوجد في التاريخ حروب اأكثر من التي كانت تجري بين الاأوروبيين، ومع ذلك نجد اليوم 
منظمة عالمية ا�سمها الاتحاد الاأوروبي مكونة من 27 دولة بـ 23 لغة مختلفة و11 عملة، اإ�سافة 

واأ�سبح  ال�سابقة،  والعملات، والحروب  واللغات،  الاأديان،  اختلافات  ن�سوا كل  اليورو.  اإلى 

�سعارهم »متحدون في التنوع«. ونحن اأمة بدين واحد، ولغة واحدة، ومع ذلك ل�سنا قادرين 

على الاتحاد ويجري فينا التع�سب …كيف تف�سر ذلك؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• متى يكون التع�سب مقبولًا؟
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• يتع�سب الكثير من النا�ش  لموقع اأو جهاز اأو خدمة من دون تجربة الخدمات الاأخرى، مما 
اأ�سبح يعرف بالتع�سب التقني. ما ال�سوابط التي يمكن و�سعها هنا؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

فيما يلي بع�ش التوجهات للتخل�ش من التع�سب، ماذا يمكنك اأن ت�سيف اإليها؟

¿ الفهم ال�سليم للتعاليم الدينية، وعدم ربط الاأفعال العدوانية للمتع�سبين بالدين.
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المشاريع
¿ قم باإجراء درا�سة لمعرفة اأكثر اأنواع التع�سب انت�ساراً في بلدتك من خلال توزيع ا�ستبيان؟

¿ ار�سم »كاريكاتير« عن اأ�سرار التع�سب، وان�سره في منتديات الاإنترنت.
¿ خ�س�ش يوماً كاملًا في المدر�سة لمحاربة التع�سب، وتوعية الطلاب باأخطاره.

¿ قم باإعداد مقاطع تمثيلية عن ظاهرة التع�سب.
وفي�ش  )تويتر  الاجتماعي  التوا�سل  ومواقع  الاإنترنت  منتديات  في  وان�سره  مقالًا،  اكتب   ¿

بوك( عن طرق الوقاية من التع�سب.

¿ �ساهد اإحدى حلقات برنامج »الاتجاه المعاك�ش«، وبينِّن اأنواع التع�سب التي ظهرت فيها، ثم 
بينِّن

وابَ(  وابٌ يَحتَمِلُ الَخطاأ، وراأيُ غَيري خَطاأ يَحتَمِلُ ال�سَّ ¿ من �ساحب هذا ال�سعار )راأيي �سَ
وما المق�سود به؟

له الاأ�سلاع التالية: ¿ ا�ستخدم المثلث الذهبي الذي ت�سكِّن
1 ــ النظر للقول لا للقائل. 

2 ــ  الاعتراف بالخطاأ، والترحيب بالنقد.

3 ــ الثناء على المخالف فيما اأح�سن في الحكم على موقف مر بك عن التع�سب.

المناقشة
1 ــ في ع�سر الانفتاح.. هل ترى للتع�سب فائدة اأو جدوى؟

2 ــ هل ت�سعر اأحياناً باأنك متع�سب لراأيك حتى لو كنت على خطاأ؟

3 ــ  اأي نوع من اأنواع التع�سب تعانيه؟

4 ــ كيف ت�ساعد زميلك في التخل�ش من التع�سب الريا�سي؟

المبادئ
1 ــ التع�سب ظاهرة قديمة- حديثة، تحدث في كل المجتمعات.

2 ــ حارب الاإ�سلام التع�سب بكل اأ�سكاله.

3 ــ ال�سخ�ش المتع�سب منبوذ من الاآخرين.

4 ــ تع�سبنا يجب اأن يكون لمكارم الاأخلاق، ومحا�سن الاأفعال.

5 ــ في اأجواء التع�سب يتنف�ش الباطل وينمو الجهل.

.......................................................................................................................................................................................................................................  ¿

.......................................................................................................................................................................................................................................  ¿

.......................................................................................................................................................................................................................................  ¿

.......................................................................................................................................................................................................................................  ¿

.......................................................................................................................................................................................................................................  ¿

.......................................................................................................................................................................................................................................  ¿

.......................................................................................................................................................................................................................................  ¿

.......................................................................................................................................................................................................................................  ¿

.......................................................................................................................................................................................................................................  ¿
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قصة
 �ساأل اأحدهم الله �سبحانه وتعالى اأن يمنحه وردة وفرا�سة.

عو�ساً عن الوردة والفرا�سة اأعطاه الله �سباراً ويرقة.
 

 حزن الرجل ولم يفهم لماذا لم يُ�ستجب لطلبه كما تمناه

 ففكر قائلًا:

 ح�سناً.. اإن الله �سبحانه وتعالى لديه الكثير من النا�ش ليهتم بهم.

 وقرر عدم الطلب مرة اأخرى.

وبعد مدة من الوقت افتقد الرجل ما كان الله قد اأعطاه اإياه بعدما كان قد ن�سيه، وكانت 

المفاجاأة، فمن ال�سبار ال�سائك نمت وردة جميلة ورائعة.

واليرقة القبيحة تحولت اإلى اأجمل واأروع فرا�سة.

• ما المغزى من هذه الق�سة؟
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

بُّوا �سَيْئًا، وهُوَ �سَرٌّ لَكُمْ  نْ تُحِ
َ
نْ تَكْرَهُوا �سَيْئًا وَهُوَ خَيْرٌ لَكُمْ ، وَعَ�سَى اأ

َ
• قال تعالى {وَعَ�سَى اأ

نْتُمْ لَا تَعْلَمُونَ} البقرة: )216(
َ
 يَعْلَمُ وَاأ

ُ َّ
وَالله

• كيف ظهر معنى هذه الاآية من خلال:
• ق�سة اإلقاء اأم مو�سى لولدها في البحر؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

التعريفات
اأو  والاأ�سخا�ش  للاأ�سياء  والواقعية  والمو�سوعية،  الايجابية،  النظرة  هو  بالتفاوؤل:  يق�سد 

الاأحداث من حولنا. عندما يفكر ال�سخ�ش بطريقة متفائلة يتقدم وينمو، فيبحث دائماً عن 

الحلول لكل م�سكلة.

اذكر موقفاً واحداً، تعامل معه �سخ�سان، اأحدهما يدل على التفاوؤل، والاآخر يدل على الت�ساوؤم.

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

يقول ال�صاعر اإيليا اأبو ما�صي:

كيـــف تغـدو اإذا غــــدوت عليـلا اأيهـــــا الـــــ�صاكـي ومــــا بـــــــك داءٌ 

تتوقى قـبل الرحيـل الرحـيـلا اإن �صر الجناة في الاأر�ص نف�صٌ 

كُن جميلًا تَرَ الوجود جميـلا اأيهـــــا ال�صــــــــــاكـي ومــــا بـــك داء 

التفاؤل الدرس الثالث 
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• التدريب:
اكتب عبارات تبعث على التفاوؤل اأمام كل �سورة مما يلي:

.........................................................................                       .........................................................................

• اذكر �ستة اأ�سياء اإذا ذكرتها هانت عليك م�سيبتك:
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• ق�سة يو�سف عليه ال�سلام؟
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• تُ�سمى قبيلة األا�سانتي هذه ي�سمون اأبناءها وفق اليوم الذي يولدون فيه. كان لي �ساحب 
والحنون  ) اللطيف  عندهم  ويعني  الاأحد،  يوم  اأي  واأكوا�سي  غينيا،  من  اأكوا�سي  ا�سمه 

الت�سميات في  ف�ساألته عن  وحنون؛  اأنه عطوف  فعلًا  عليه ذلك  يظهر  وكان  والعطوف (.  

قبيلتهم وارتباطها بالاأيام؟ فاأكد �سحة ذلك لي وقال: من �سمن الت�سميات عندنا كواكو. 

60%  من الذين  والذي يولد في يوم الاأربعاء ويعني ) العدواني وال�سرير( وفعلًا في غينيا 

يقومون بالجرائم اأ�سماوؤهم كواكو.

اأ�سماء  بع�ش  وال�سلام  ال�سلاة  عليه  النبي  بتغيير  علاقة  لذلك  وهل  لذلك؟  تف�سيرك  ما 

ال�سحابة مثل »حزن« اإلى »�سهل«؟

مثال:

هنالك عبارات تبعث على التفاوؤل مثل:
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¿ ناق�ش العبارات التالية :
•  لا ت�ستخدم كلمة التفاوؤل دون عمل؛ فبع�ش الاأ�سخا�ش ي�ستعملونها  كاأنها تنويم مغناطي�سي، 

تهون عليهم ماأ�ساة الحياة؛ فيبقون في وهمهم.

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• من يعرف باب الاأمل .. لا يعرف الم�ستحـــــيل.
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• جاء عن النبي عليه ال�سلاة وال�سلام اأنه كان يعجبه الفاأل الح�سن.
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• حتى لو ف�سلت يكفيك المحاولة.
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• بين ال�سخ�ش المتفائل وال�سخ�ش المت�سائم
المت�سائمالمتفائلالموقف

اليوم العادي مثل كل يوم.

حفلة مميزة بمنا�سبة �سعيدة.

م�سيبة حلت بال�سخ�ش.

مر�ش اأ�ساب �سخ�ساً.

نجاح الم�سروع وتحقق الهدف.

• اذكر ق�سة ح�سلت مع الر�سول محمد �سلى الله عليه و�سلم ، وكان متفائلًا فيها:
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• �سمم خارطة ذهنية واربط بن هذه الكلمات:  
المتفائل. المت�سائم. نجاح. حياة. اأمل. �سعادة. مر�ش. م�سكلات. ياأ�ش. حلول. ر�سا. �سخط. 

خوف. ثقة. عمل. ا�ستمرار. توكل على الله. لا يوجد اأمل. اإ�سرار. قوة. التزام. موت الفكر. 

توقف عن العمل.
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 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

المشروع
لة مع اإحدى ال�سخ�سيات المتفائلة في بلدتك. م�سجَّ مقابلة  باإجراء  • قم 

اأ�سعاراً، وحكماً عن التفاوؤل. • اجمع 
التفاوؤل. عن  ق�سة  • األِّنف 

• ار�سم »كاركتير« عن الت�ساوؤم.
على التفاوؤل. فيها  حثه  مت�سائم،  ل�سخ�ش  ر�سالة  • ابعث 

التفاوؤل. على  تحث  التي  والاأحاديث  الاآيات  • اجمع 
• ارجع اإلى كتاب )هكذا هزموا الياأ�ش( اأو كتاب )the secret(، وحدد يوماً لنقا�سه مع 

زملائك

• �سمم مل�سقاً )بو�ستر( عن التفاوؤل وعلقه بالمدر�سة.

• اإن من اأعظم اأنواع التحدي اأن تبت�سم وفي عينيك تذرف الدموع. 
 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

المناقشة
1-هل اأنت متفائل،  ما الدليل؟

2-ما الفرق بين التفاوؤل والت�ساوؤم؟

3-ما الكلمات المرادفة للتفاوؤل؟

4-تذكر موقفاً كنت فيه مت�سائماً كيف كان �سعورك؟

5-ما ثمرات التفاوؤل في الحياة؟

6-ما لون التفاوؤل؟

المبادئ
التفاوؤل يبعث على النهو�ش.

التفاوؤل يجعل من النقمة نعمة.

التفاوؤل من خ�سائ�ش الناجحين في الحياة.

كن جميلًا ترى الوجود جميلا.

التفاوؤل يزرع الاأمل، ويعمق الثقة بالنف�ش. 

التفاوؤل هو المن�سار لاأ�سجار الياأ�ش.
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• يروى اأن رجلًا كان ي�سعى بين ال�سفا والمروة راكباً فر�ساً، وذلك قبل اأن ي�سير الم�سعى 
في الم�سجد، وبين يديه العبيد والغلمان يو�سعون له الطريق �سرباً فاأثار ذلك غ�سب النا�ش 

وحملقوا فيه، وكان فارع الطول وا�سع العينين. وبعد �سنين راأى اأحد الحجاج الذين زاملوه 

يتكفف النا�ش على ج�سر بغداد. 

فقال له: األ�ست الرجل الذي كان يحج في �سنة كذا، وبين يديه العبيد، يو�سعون له الطريق 

�سرباً؟ قال: بلى.

ك اإلى ما اأرى؟ قال : فما �سيَرّ

قال : تكبرت في مكان يتوا�سع فيه العظماء؛ فاأذلني الله في مكان يتعالى فيه الاأذلاء.

ما المغزى من هاتين الق�ستين؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

 مُو�سَى فَبَغَى عَلَيْهِمْ وَاآتَيْنَاهُ مِنَ 
ِ
هل تذكر ق�سة قارون؟ قال تعالى: {اإِنَّ قَارُونَ كَانَ مِن قَوْم

يُحِبُّ  لَا   
َ َّ
اإِنَّ الله تَفْرَحْ  لَا  قَوْمُهُ  لَهُ  قَالَ  اإِذْ  ةِ  الْقُوَّ ولِي 

ُ
اأ بَةِ  بِالْعُ�سْ لَتَنُوءُ  هُ  مَفَاتِحَ اإِنَّ  مَا  الْكُنُوزِ 

حْ�سِن كَمَا 
َ
نْيَا وَاأ يبَكَ مِنَ الدُّ ارَ الْاآخِرَةَ وَلَا تَن�شَ نَ�سِ  الدَّ

ُ َّ
الْفَرِحِيَن )76( وَابْتَغِ فِيمَا اآتَاكَ الله

وتِيتُهُ 
ُ
ا اأ َ  لَا يُحِبُّ الْمفُْ�سِدِينَ )77( قَالَ اإِنمَّ

َ َّ
رْ�شِ اإِنَّ الله

َ
 اإِلَيْكَ وَلَا تَبْغِ الْفَ�سَادَ فِي الْاأ

ُ َّ
حْ�سَنَ الله

َ
اأ

كْثَرُ 
َ
ةً وَاأ �سَدُّ مِنْهُ قُوَّ

َ
هْلَكَ مِن قَبْلِهِ مِنَ القُرُونِ مَنْ هُوَ اأ

َ
 قَدْ اأ

َ َّ
نَّ الله

َ
وَلَمْ يَعْلَمْ اأ

َ
عَلَى عِلْمٍ عِندِي اأ

ذِينَ يُرِيدُونَ  لُ عَن ذُنُوبِهِمُ الْمجُْرِمُونَ )78( فَخَرَجَ عَلَى قَوْمِهِ فِي زِينَتِهِ قَالَ الَّ
َ
جَمْعًا وَلَا يُ�سْاأ

وتُوا 
ُ
اأ ذِينَ  الَّ وَقَالَ  عَظِيمٍ )79(  لَذُو حَظٍّ  هُ  اإِنَّ قَارُونُ  وتِيَ 

ُ
اأ مَا  مِثْلَ  لَنَا  لَيْتَ  يَا  نيَا  الدُّ يَاةَ  الْحَ

ابِرُونَ )80( فَخَ�سَفْنَا  اهَا اإِلاَّ ال�سَّ ا وَلَا يُلَقَّ الِحً َنْ اآمَنَ وَعَمِلَ �سَ ِ خَيْرٌ لمِّن
َّ

الْعِلْمَ وَيْلَكُمْ ثَوَابُ الله

رِينَ )81(  ِ وَمَا كَانَ مِنَ المنُتَ�سِ
َّ

رُونَهُ مِن دُونِ الله رْ�شَ فَمَا كَانَ لَهُ مِن فِئَةٍ يَن�سُ
َ
بِهِ وَبِدَارِهِ الْاأ

المقدمة
لا �سك اأنك عزيزي المتدرب تذكر اأول ق�سة للغرور والتكبر حدثت في التاريخ. اإنها ق�سة 

اإبلي�ش عندما منعه الكبر من ال�سجود لاآدم. »قال اأنا خير منه خلقتني من نار، وخلقته من 

طين«. لقد كان هذا الغرور كافياً لاإخراجه من الجنة وخلوده في النار.

التعريفات
يق�سد بالتكبر: هو ت�سخم الذات حيث يرى ال�سخ�ش نف�سه باأنه الاأعلم، وهو الاأجمل، وهو 

دوماً على �سواب والباقون مجرد جهلة لا يفقهون من اأمور حياتهم �سيئاً. 

اأما الغرور فيق�سد به: اإعجاب الفرد بذاته، واأنه اأف�سل من غيره دون احتقار للاآخرين. 

يق�سد بالتوا�سع: هو لين الجانب والبعد عن الاغترار بالنف�ش، وهو اللين مع الخلق والخ�سوع 

للحق وخف�ش الجناح. 

¿ ار�سم �سورة رمزية لل�سخ�ش المغرور.

قصص من التراث
واأمعن النظر فيه،  �سخرياً،  منحدراً  اأمامه  ووجد  ي�سير  كان  ال�سبان  اأحد  اأن  يحكى   •
اأنه ي�ستطيع تجاوزه كونه �سخ�ساً ريا�سياً، ومعتاداً على القفز لم�سافات بعيدة نوعاً  ووجد 

ما. وقيا�ساً على قدراته وجد اأنه واثق من كونه موؤهلًا لتخطي هذا العائق بعد توفيق الله. 

وقفز ونجح، وبعد ذلك اأتى �سخ�ش اآخر عند نف�ش المنحدر، ولكن هذا ال�سخ�ش لم يمار�ش 

الريا�سة منذ �سنين عدة، وراأى �سديقنا ال�سابق قد تمكن من القفز فاأخذته العزة بالنف�ش، 

واأجمل، و�ساأتمكن من  واأقوى،  اأذكى  واأنا  اأف�سل منه  فاأنا  اأن فلاناً فعلها  وكابر وقال: بما 

القفز. وقفز فعلًا، وتمكن من القفز بنجاح، ولكن لم يتمكن من الو�سول اإلى الطرف الاآخر 

بل اكتفى بقاع المنحدر محطة اأخيرة له.

»لا يدخل الجنة من كان في قلبه مثقال ذرة من كبر«.

التكبر والغرور الدرس الرابع 
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التمارين
تخيَّل اأمامك �سخ�ساً متكبراً، ما اأبرز ال�سفات التي تظهر عليه؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

المتوا�سع؟ ال�سخ�ش  �سفات  اأبرز  • ما 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

التالي: المل�سق  على  • علق 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

عِبَادِهِ  مِنْ  يَ�سَاء  لِمَن  زْقَ  الرِّن يَبْ�سُطُ   
َ َّ
الله وَيْكَاأنَّ  يَقُولُونَ  مْ�شِ 

َ
بِالْاأ مَكَانَهُ  وْا  نَّ تَمَ ذِينَ  الَّ بَحَ  �سْ

َ
وَاأ

ارُ الْاآخِرَةُ  تِلْكَ الدَّ يُفْلِحُ الْكَافِرُونَ )82(  هُ لَا  نَّ
َ
وَيْكَاأ بِنَا  �سَفَ  عَلَيْنَا لَخَ  

ُ َّ
نَّ الله ن مَّ

َ
اأ لَوْلَا  وَيَقْدِرُ 

رْ�شِ وَلَا فَ�سَادًا وَالْعَاقِبَةُ لِلْمُتَّقِينَ }. »�سورة الق�س�ش«
َ
ا فِي الْاأ عَلُهَا لِلَّذِينَ لَا يُرِيدُونَ عُلُوًّ نَجْ

¿ اأين تكمن عنا�سر الكبر والغرور عند قارون كما ذكرت بالاآيات الكريمة؟
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

¿ كيف لخ�ست المبداأ الذي اأقرته الاآية الاأخيرة؟
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

مثال:

ما الفرق بين الثقة والغرور؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................
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ن اآلام الغباء ... ماذا تعني لك هذه العبارة؟ المخدر الذي ي�سكِّن هو  •  الغرور 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

اأن ترى في نف�سك ما لا ي�ستطيع الاآخرون روؤيته. كيف يعرف الاإن�سان اأنه م�ساب  • الغرور 
بداء الغرور؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• اعتزاز ال�سخ�ش بكرامته وعدم ارت�سائه المهانة من اأي �سخ�ش.. هل يعد ذلك غروراً؟ 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

اإحدى  اإلى  ن�سل  به، وحينها  مبالغاً  الكبرياء  يكون  التالية:»قد  العبارة  في  راأيك  ما   •
مراحل الغرور«.

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

فه بع�ش علماء الاأخلاق هو �سكون النف�ش اإلى ما يوافق الهوى ويميل  • الغرور وفق ما عرَّ
اإليه، وهو من اأ�سواأ ال�سفات النف�سية، لاأنه الباعث الحقيقي للم�ساوئ الاأخلاقية، كحب 

الدنيا وطول الاأمل.  

والتكبر؟ الغرور  على  المترتبة  الاآثار  • ما 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

موقفاً حدث معك اأو مع اأحد معارفك يبين الفرق بين كل مما يلي: • اذكر 
الغرور )التكبر(، الثقة بالنف�ش )الكبرياء(.

• ال�سخ�ش المغرور هو من يعتقد باأن الجميع يدورون في حلقة كاملة هو محورها. الجميع 
عنهم  غاب  لو  له.  التابعون  وهم  الاأ�سا�ش،  هو  عنه.  ي�ستغنون  ولا  ر�ساه،  عن  يبحثون 

ف�سيخلون – الكبرياء قابل للك�سر -.  ناق�ش هذه العبارة ؟

الثقة بالنف�ص )الكبرياء(الغرور )التكبر(

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................
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وفقرائهم. النا�ش  �سعفاء  • مجال�سة 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

�سير المتكبرين. في  • النظر 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

النا�ش. منها  يتاأفف  التي  الاأعمال  ببع�ش  • القيام 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

لمعالجة التكبر؟ اأخرى  و�سائل  من  هنا  ت�سيف  اأن  ت�ستطيع  • ماذا 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

ناق�ش كيف اأهلكَ الكبر كفار قري�ش، وحملهم على اأن يعر�سوا عن الت�سديق واتباع محمد 

�سلى الله عليه و�سلم؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

عليك؟ ال�سيطرة  الاأ�سخا�ش  اأحد  يحاول  عندما  �سعورك  • ما 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

المتكبر؟ ال�سخ�ش  مع  �ستتعامل  • كيف 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

بع�ش الو�سائل التي ت�ساعد على التوا�سع. اذكر مثالًا على كل منها: يلي  • فيما 
¿ دار�سة ق�س�ش المتوا�سعين.

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

¿  التفكر في عواقب التكبر.

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................
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المشاريع
/http://eshraq.maktoobblog.com/856163  التالي للموقع  • ادخل 

    هل اأنت متكبر واأجب عن الاأ�سئلة المطروحة فيه. 

• قم بزيارة مري�ش، و�سجل م�ساعرك.
اأو عامل ب�سيط و�سجل ما يعتريك من م�ساعر.  فقير  لمجال�سة  �ساعة  • خ�س�ش 

لا تقوم به دائماً مثل: غ�سل ال�سيارة - كن�ش البيت - تنظيف الم�سجد، و�سجل  بعمل  • قم 
ما يعتريك من م�ساعر. 

تاأليفك تتحدث فيها عن الكبر. من  م�سرحية  • اكتب 
التوا�سع. عن  نبوية  واأحاديث  ق�س�ساً  • اجمع 

من م�ساهدتها؟ ا�ستفدت  ماذا  و�سجل  لير(  )الملك  �سك�سبير  م�سرحية  • �ساهد 
التالية؟ الاأبيات  • ا�سرح 

و�صيعُ العـــالمين  وعند  رفيعاً   واأقبح �صيء اأن يرى المرء نف�صه  

رفيعُ وهو  الماء  �صفحـــات  على   توا�صع تكن كالنجم لاح لناظــرٍ  

على طبقـــات الجـــو وهو و�صيــعُ  ولا تكن كالدخان يعلو بنف�صـــــه  

المناقشة
اأن يخفيه  يريد  المغرور،  ال�سخ�ش  بالنق�ش داخل  �سعور  نتيجة  ين�ساأ  ما  الغرور غالباً  اإن 

التي لا  القلوب المعنوية،  اأمرا�ش  التكبر والغرور. فالغرور مر�ش من  النا�ش في ثوب  عن 

توؤلم المري�ش، ولكن توؤلم مَن حوله. قد يغتر الاإن�سان بكثرة ماله اأو جماله اأو قوته، ولكن 

ما لا يعلمه المغتر اأنه ما رفع الله �سيئاً اإلا و�سعه، واأن دوام الحال من المحال، فلن يدوم 

الن�ساء  ومن  الجمال  ملكات  من  فكثير  الجمال؛  يدوم  ولن  الغنى،  زمن  طال  مهما  المال 

كانوا فتيات اأحلام لكل رجل، وبعد مرور الزمن ت�سبح هذه المراأة الفاتنة عجوزاً �سمطاء 

اأكثر  فالغرور من  الاإن�سان.  به  يغتر  القوة وغيرها مما  وهكذا  النا�ش،  يراها  اأن  ت�ستحي 

ال�سفات التي كان يكرهها الر�سول �سلى الله عليه و�سلم. قال اأن�ش بن مالك ر�سي الله 

عنه: »خدمت الر�سول �سلى الله عليه و�سلم ع�سر �سنين، فما �سبني ولا �سربني ولا عَبَ�ش 

في وجهي«. فلننظر اإلى توا�سع الر�سول �سلى الله عليه و�سلم في تعامله مع اأن�ش بن مالك 

ر�سي الله عنه، فالغرور نهايته الندم والانك�سار، لكن التوا�سع لي�ش له نهاية، لكن هو بداية 

للرفعة في الاآخرة وقبلها في الدنيا يوم لا ينفع مال ولا جمال ولا قوة ولا غيره، اإلا من اأتى 

الله بقلب �سليم.

المبادئ
يت�سف بها. ممن  النا�ش  ينفر  كلمة  • الغرور 

والتعالي.  للتكبر  مرادف  • الغرور 
الثقة بالنف�ش. يعني  لا  • الغرور 

يرفع بالباطل، والعزة ترفع بالحق.  التكبر  اإذ  وا�سح،  والعزة  التكبر  بين  • الفرق 
¿ ماذا يمكننا اأن ن�سيف اأي�ساً؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................
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قصة
• في خلافة عمر ر�سي الله عنه، ا�ستمر عاماً ياأكل الخبز الجاف مع الزيت فقط، ولما 
تمردت اأمعاوؤه عليه، خاطبها: قرقري ما �سئت اأن تقرقري، والله لن تذوقي اللحم حتى 

ي�سبع منه فقراء الم�سلمين! وفي خلافة عمر بن عبدالعزيز، اغتنى النا�ش وافتقر الخليفة.. 

وجاءت امراأة م�سلمة اإلى بيته تطلب الم�ساعدة، ثم قالت: يا ح�سرتاه. اأتيت اأملاأ بيتي من 

هذا البيت الخرب! فردت عليها امراأته: الذي خرب هذا البيت هو تعمير بيوت الم�سلمين.

• بينِّن مواقف النزاهة التي ظهرت خلال هذه الق�سة.
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• كثيراً ما ن�سمع في حياتنا اليومية عبارات مثل »لي�ش الاأمر من�سفاً«، »لي�ش الاأمر عادلًا«، 
»لا توجد نزاهة« اذكر مواقف تدل على ذلك.

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• مثال :
من الاأ�سباب التي توؤدي اإلى �سعور الاإن�سان باأنه عومل معاملة غير نزيهة .

• عندما لا يفهم الاأفراد القوانين اأو اأ�سباب ال�سلوك، اأو عندما يكون هناك ات�سال غير 
�سليم اأو غياب للمنطق اأو ردود فعل ع�سوائية، اأو فقدان للعدل، اأو عندما يتم الاأخذ بعين 

الاعتبار حاجات طرف واحد فقط... اإلخ. اذكر اأ�سباباً اأخرى.

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

النزاهة الدرس الخامس 

المقدمة
ة، باألفاظ مختلفة وفي  الطهارة والنظافة والنزاهة من اأهم ما اأمر به الاإ�سلام قراآناً و�سُنَّ

مختلف الاأبواب. فقد اأراد نظافة الروح والج�سد وكل �سيء، ولو جمع اأمثال هذه الاألفاظ 

في مختلف الاآيات والروايات لكانت كثيرة جداً؛ فالعالم النزيه، والحاكم النزيه، والثري 

النزيه، والعابد النزيه، والاإن�سان النزيه، والفقيه النزيه: من يحفظ نف�سه عن الانزلاق، 

»يا  اأ�سبه. قال �سبحانه:  اإلى الحاكم وما  بالن�سبة  له هوى خالفها، وكذلك  واإذا عر�ست 

داود اإنّا جعلناك خليفة في الاأر�ش؛ فاحكم بين النا�ش بالحق ولا تتبع الهوى في�سلك عن 

اأنها طاعة لله �سبحانه وتعالى، فلها عواقب ح�سنة،  �سبيل الله«. فالنزاهة بالاإ�سافة اإلى 

ولذلك فالنا�ش ينظرون اإلى النزيه بنظرة العز والاإجلال، فهي مواكبة للكون الذي جعله 

الله تعالى يلائم بع�سه  بع�ساً.

التعريفات
عرف النزاهة بلغتك الخا�سة؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

قال �صبحانه وتعالى : {ولكن يريد ليطهّركم} .

وقال الاإمام علي )ر�صي الله عنه(:

 )ثمرة التورع النزاهة(.

)النزاهة من �صيم النفو�ص الطاهرة(.

)النزاهة اآية العفة(.



4243

الحقيبة الروحية ¿ كبار  )الدرس الخامس • النزاهة(

• علق على المل�سق التالي؟
..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

• ما الحل النزيه؟
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

بالجهة  اكتب  الاأ�سخا�ش.  بع�ش  عن  �سدرت  النزاهة،  بعدم  تتمثل  مواقف  يلي  فيما   •
المقابلة الموقف النزيه الذي كان الاأولى اتباعه؟

النزاهةعدم النزاهة

الطالب غ�ش في الاختبار خوفاً من غ�سب والده.

موظف لا يقوم بالمعاملات اإلا بعد اأخذ ر�سوة وي�سميها اأتعاباً.

ال�سكوت عن قول الحقيقة خوفاً من غ�سب الم�سوؤول.

تاجر ي�ساعف اأرباحه عندما تلوح الفر�ش، وي�سمي ذلك كيا�سة.

معلم يرفع درجات بع�ش الطلاب لاأنهم من اأقربائه.

رجل ياأخذ من اأموال الزكاة، برغم اأنه غير فقير.

مدير ي�ستغل من�سبه لتوظيف اأنا�ش لا ي�ستحقون الوظيفة.

�ساحب من�سب ي�ستغل من�سبه لتح�سيل منافع �سخ�سية.

• اأردت تمثيل �سفك في لجنة التزيين، لاأنك متاأكد من اأنك موهوب في مجال الر�سم، اإلا 
اأن طلاب ال�سف اختاروا ممثلًا اآخر. في مثل هذه الحالة ت�سعر بالاإجحاف، ما ال�سبب 

براأيك ؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

التمارين
• ماذا يفعل ال�سخ�ش اإذا اأح�ش بالظلم؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• متى تظهر النزاهة عند كل من:

النزاهةال�صخ�ص

الغني

الفقير

الطبيب

المهند�ش

العالم

القا�سي

التاجر



4445

الحقيبة الروحية ¿ كبار  )الدرس الخامس • النزاهة(

• ماذا تفعل اإذا طُلِب منك تزوير الحقيقة من اأجل الظهور بمظهر ح�سن؟
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• ماذا تفعل اإذا عُرِ�ش عليك مبلغ من المال مقابل ال�سكوت عن الخطاأ؟
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• ما اأ�سباب الف�ساد الاأخرى؟
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• ما الو�سائل التي ت�ساعد على محاربة الف�ساد؟
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• يروي التاريخ ق�سة ر�سول ك�سرى، الذي جاء اإلى المدينة لمقابلة خليفة الم�سلمين عمر بن 
الخطاب، ف�ساأل عن ق�سره المنيف، اأو ح�سنه المنيع، فدلوه على بيته، فراأى ما هو اأدنى من 

بيوت الفقراء، ووجده نائماً في ملاب�ش ب�سيطة تحت ظل �سجرة قريبة.

• ما الكلمات المعاك�سة لكلمة نزاهة؟
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• انظر لل�سورة. ماذا تتوقع اأن يحدث نتيجة ذلك؟
..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

• هل يعتبر قرار الاأغلبية عادلًا ب�سكل دائم؟
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• �سعود طالب متفوق في ال�سف العا�سر، طلب منه اأحد الاأ�سخا�ش 50 درهماً مقابل اأن يعد 
له تقريراً طلبه اأ�ستاذ اللغة العربية، رف�ش �سعود واأعد التقرير بنف�سه، اإلا اأنه وجد اأن درجته 

لم تكن عالية. ذهب �سعود لاأ�ستاذه واأقنعه باأنه كان قادراً على الح�سول على الدرجة كاملة 

اإذا اتبع الطريق الخاطئ. اأعجب المعلم باأخلاق �سعود، واأعطاه الدرجة الكاملة.

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................
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 المبادئ
1- النزاهة خلق رفيع جداً.

2- ال�سخ�ش النزيه يك�سب ر�سا الله ور�سا النا�ش.

3- النزاهة ت�سمل جميع نواحي الحياة، وجميع اأ�سناف النا�ش.

4- دع ما يريبك اإلى ما لا يريبك.

5- عندما تذهب النزاهة ينبت النفاق. 

6- ماذا يمكننا اأن ن�سيف اأي�ساً؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

المشاريع
• اجمع ق�س�ساً عن النزاهة.

• قم بزيارة اإلى جهة تهتم بالنزاهة ومكافحة الف�ساد في بلدك، و�سجل تقريراً عن زيارتك.
• قم باإجراء مقابلة مع اأكثر النا�ش نزاهة في بلدك، و�سجل انطباعاتك.

• اكتب مقالًا �سحفياً بعنوان »النزاهة تلك العملة النادرة«.
• اكتب مع مجموعتك مقطعاً تمثيلياً عن النزاهة.

• قال تعالى {يح�سبهم الجاهل اأغنياء من التعفف}؛ ف�سر هذه الاآية.
• اقراأ المقال التالي ، و�سجل راأيك فيه.

http://www.alsharq.net.sa/2012/02/21/133986
• اكتب ر�سالة اإلكترونية ل�سخ�ش غير نزيه، وبين له خطورة عمله.

• �سمم مجلة اإلكترونية عن النزاهة؟
• اأين تكمن النزاهة في انتخابات المجل�ش الطلابي؟

على  المترتبة  الاآثار  عمرُ«.ما  يا  فنِمتَ  فاأمِنتَ  فعَدَلتَ  »حَكمتَ  ال�سهيرة:  مقولته  فقال   •
�سيوع النزاهة بين اأفراد المجتمع؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

المناقشة
هل من النزاهة اأن ترى جريمة ترتكب فت�سكت عنها، وتغم�ش عينيك ما دمت غير �سريك فيها؟! 

 اأو اأن تغامر ب�سلامتك وراحتك، وتعدو وراء الل�ش، وتم�سك بتلابيبه، وت�سلمه اإلى يد القانون؟

اإلى  األا تمد يدك  ال�سلبية هي  الك�سالى، والنزاهة  اأخلاق  ال�سلبية في راأيي هي  النزاهة   اإن 

النفوذ. وم�ستغلي  الل�سو�ش،  من  المجتمع  تحمي  اأن  الاإيجابية  النزاهة  ولكن  الحرام،   المال 

  فالموظف الذي لا ي�سرق مال الدولة، ولا يقبل ر�سوة، لكنه لا يوؤدي عملًا، رجل كريم الاأخلاق، 

ولكنه لي�ش رجلا نزيهاً، لاأن من �سروط النزاهة األا تقبل اأجراً على عمل لم تقم به.  والحاكم 

الظالم قد يكون م�ستقيماً في حياته الخا�سة، ولكنه لي�ش نزيهاً في موازين الاأخلاق؛ فالظلم 

واإنما هي  فح�سب،  والغاية  الق�سد  نظافة  لي�ست  والنزاهة  النفوذ،  ا�ستغلال  األوان  من  لون 

نظافة الو�سيلة اأي�ساً؛ فلي�ش من النزاهة اأن ت�سرق الم�سلين لتبني جامعاً، ولي�ش من الا�ستقامة 

اأ�سد جوعاً.  طفل  من  الرغيف  �سرقت  قد  تكون  فقد  جائعاً،  لتطعم طفلًا  رغيفاً  ت�سرق  اأن 

والنزاهة الاإيجابية تحتاج اإلى جراأة و�سجاعة واإقدام و�سبر الاأقوياء، لا ا�ستكانة ال�سعفاء.

1-متى ينتابك ال�سعور بالنزاهة؟

2-ما معوقات العمل بنزاهة؟

3-هل توؤدي اأعمالك بنزاهة؟ ا�سرب اأمثلة على ذلك.

4-ما الرابط بين النزاهة والقناعة؟

5-ما المعيار الذي نميز به ال�سلوك النزيه عن غيره؟
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قصة
ال�سن  في غرفة واحدة. كلاهما معه  اأحد الم�ست�سفيات كان هناك مري�سان كبيران في  في 

مر�ش ع�سال.اأحدهما كان م�سموحاً له بالجلو�ش في �سريره لمدة �ساعة يومياً بعد الع�سر، 

ولح�سن حظه فقد كان �سريره  بجانب النافذة الوحيدة في الغرفة، اأما الاآخر فكان عليه اأن 

يبقى م�ستلقياً على ظهره طوال الوقت. كان المري�سان يق�سيان  وقتهما في الكلام  دون اأن 

يرى اأحدهما الاآخر، لاأن كلًا منهما كان م�ستلقياً على ظهره ناظراً اإلى ال�سقف. تحدثا عن 

اأهليهما وعن بيتيهما وعن حياتهما، وعن كل �سيء. وفي كل يوم بعد الع�سر كان الاأول يجل�ش 

في �سريره ح�سب اأوامر الطبيب، وينظر عبر النافذة  وي�سف ل�ساحبه العالم الخارجي، وكان 

الاآخر ينتظر هذه ال�ساعة كما ينتظرها الاأول، لاأنها تجعل حياته مفعمة بالحيوية، وهو ي�ستمع 

لو�سف �ساحبه للحياة في الخارج، ففي الحديقة كانت هناك بحيرة كبيرة ي�سبح فيها البط، 

ر  والاأولاد �سنعوا زوارق من مواد مختلفة، واأخذوا يلعبون فيها داخل الماء، وهناك رجل يوؤجِّن

المراكب ال�سغيرة للنا�ش ليبحروا بها في البحيرة، والن�ساء قد اأدخلت كل منهن ذراعها في 

ذراع زوجها والجميع يتم�سى حول حافة البحيرة. وهناك اآخرون جل�سوا في ظلال الاأ�سجار 

اأو بجانب الزهور ذات الاألوان الجذابة، ومنظر ال�سماء كان بديعاً ي�سر الناظرين. فيما يقوم 

الاأول بعملية الو�سف هذه ين�ست الاآخر في انبهار لهذا الو�سف الدقيق الرائع، ثم يغم�ش 

عينيه ويبداأ في ت�سور ذلك المنظر البديع للحياة خارج الم�ست�سفى. وفي اأحد الاأيام و�سف له 

عر�ساً ع�سكرياً، وبرغم اأنه لم ي�سمع عزف الفرقة المو�سيقية فاإنه كان يراها بعيني عقله من 

خلال و�سف �ساحبه لها. ومرت الاأيام والاأ�سابيع وكل منهما �سعيد ب�ساحبه، ولكن في اأحد 

الاأيام جاءت الممر�سة �سباحاً لخدمتهما كعادتها، فوجدت المري�ش الذي بجانب النافذة قد 

ق�سى نحبه خلال الليل، ولم يعلم الاآخر بوفاته اإلا من خلال حديث الممر�سة عبر الهاتف وهي 

تطلب الم�ساعدة لاإخراجه من الغرفة، فحزن على �ساحبه اأ�سد الحزن، وعندما وجد الفر�سة 

منا�سبة طلب من الممر�سة اأن تنقل �سريره اإلى جانب النافذة، ولما لم يكن هناك مانع فقد 

اأجابت طلبه، ولما حانت �ساعة بعد الع�سر وتذكر الحديث ال�سيق الذي كان يتحفه به �ساحبه 

انتحب لفقده، ولكنه قرر اأن يحاول الجلو�ش ليعو�ش ما فاته في هذه ال�ساعة، وتحامل على 

نف�سه وهو يتاألم ورفع راأ�سه رويداً رويداً م�ستعيناً بذراعيه، ثم اتكاأ على اأحد مرفقيه واأدار 

المقدمة
 قل للذي يبغي ال�سعادة: هل علمت من ال�سعيد؟!

اإن ال�سعادة اأن تعي�ش لفكرة الحق التليد

لعقيدةٍ كبرى تحل ق�سية الكون العتيد

وتجيب عما ي�ساأل الحيران في وعي ر�سيد

اأين جئت؟ واأين اأذهب؟ لم خلقت؟ وهل اأعود؟في�سيع في النف�ش اليقين، وتطرد ال�سك  من 

العنيد. وتعلم الفكر ال�سوي، وت�سنع الخلق الحميد. تعطي حياتك قيمة رب الحياة بها ي�سيد. 

 ليظل طرفك رانياً في الاأفق للهدف البعيد. هذي العقيدة لل�سعيد هي الاأ�سا�ش هي العمود.

عرف المراد من الحياة فلم يع�ش عي�ش ال�سريد.

التعريفات
ا�ستنتج تعريفاً لل�سعادة من خلال قراءتك للق�سيدة ال�سابقة؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

السعادة الدرس السادس 

قالوا في ال�صعادة :

 اأمل اإليه هفت قلوب النا�ص في الزمن التليد

 اأمل اإليه �صعى الملوك كما اإليه رنا العبيد

عادوا وكل �صوؤالهم اأين ال�صعادة وال�صعيد؟
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• من ال�سخ�ش الذي يجعلك ت�سعر بال�سعادة، ولماذا؟
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• »قالوا ال�سعادة في الغنى فاأخو الثراء هو ال�سعيد«. ما  راأيك في هذه المقولة؟
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

التمارين
• و�سائل تعين على ال�سعور بال�سعادة: 

• »التركيز في اللحظة«. فكل لحظة في الحا�سر تمر عليك حاول اأن تعي�سها، لا تدعها، فاإنها 
م�ساعرك،  اأفكارك،  وفيها:  فيك  �سيء  كل  ركز على  ي�سعدك.  ما  كل  منها  تدعك. خذ  لا 

ت�سرفاتك، لا تقيّم اأي �سيء الاآن، ركز فقط. هذا التمرين �سوف يجعلك فيما بعد واعياً 

بالفطرة، فتجلب ما ي�سعدك وتطرد ما يبعدك عن لحظة ال�سعادة. 

تغيير  على  اأعمل  بل  العالم،  كل  تغيير  تحاول  فلا  العالم  في  �سعيداً  تعي�ش  اأن  اإذا اأردت   •
نف�سك، ومن ثم حاول تغيير العالم باأ�سره.

• اذكر و�سائل اأخرى تعينك على ال�سعور بال�سعادة:
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

ير  لم  المفاجاأة،  كانت  وهنا  الخارجي،  العالم  اإلى  لينظر  النافذة  تجاه  �سديد  ببطء  وجهه 

اأمامه اإلا جداراً اأ�سمَّ من جدران الم�ست�سفى، فقد كانت النافذة تطل على �ساحةٍ داخليةٍ! نادى 

الممر�سة، و�ساألها اإن كانت هذه هي النافذة التي كان �ساحبه ينظر من خلالها، فاأجابته باأنها 

هي! فالغرفة لي�ش فيها �سوى نافذة واحدة. ثم �ساألته عن �سبب تعجبه فق�ش عليها ما كان 

يراه �ساحبه عبر النافذة وما كان ي�سفه له، فكان تعجب الممر�سة اأكبر، اإذ قالت له : ولكن 

المتوفى كان اأعمى، ولم يكن يراه حتى هذا الجدار الاأ�سم! ولعله اأراد اأن يجعل حياتك �سعيدة 

حتى لا تُ�ساب بالياأ�ش فتتمنى الموت.

• ح�سب راأيك ما ال�سبب الذي جعل ذلك الاأعمى يت�سرف بهذه الطريقة؟
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• هل يمكننا �سراء ال�سعادة؟
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• اذكر موقفاً اأ�سعرك بال�سعادة في حياتك واكتب عنه.
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................
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الإعلان والأعمى
جل�ش رجل اأعمى على اإحدى عتبات عمارة، وا�سعاً قبعته بين قدميه وبجانبه لوحة مكتوب 

عليها: »اأنا اأعمى اأرجوكم �ساعدوني«. فمر رجل اإعلانات بالاأعمى، ووقف ليرى اأن قبعته 

لا تحوي �سوى قرو�ش قليلة فو�سع المزيد فيها، ودون اأن ي�ستاأذن الاأعمى اأخذ لوحته وكتب 

قد  قبعته  اأن  الاأعمى  لاحظ  طريقه.  في  وم�سى  مكانها  اإلى  واأعادها  اأخرى  عبارة  عليها 

امتلاأت بالقرو�ش والاأوراق النقدية، فعرف اأن �سيئاً قد تغير، واأدرك اأن ما �سمعه من الكتابة 

هو �سبب ذلك التغير ف�ساأل اأحد المارة عما هو مكتوب عليها، فاأجابه اأن المكتوب هو : »نحن 

في ف�سل الربيع لكنني لا اأ�ستطيع روؤية جماله«.

• ما علاقة هذه الق�سة بال�سعور بال�سعادة؟
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• متى ت�سعر بال�سعادة؟ 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• كيف تعرف اأنك �سعيد؟
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

اأن  لها  الت�سامح يمكن  رياح  الرمال، حيث  على  فعله  ما  نكتب  اأن  علينا  اأحد  يوؤذينا  عندما 

تمحوه، ولكن عندما ي�سنع اأحد معنا معروفاً فعلينا اأن نكتب ما فعله معنا على ال�سخر، حيث 

لا يوجد اأي نوع من الرياح يمكن اأن يمحوه. علِّنق على ما قراأت.

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................
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• اذكر مواقف تحدث فيها  مثل ق�سة هذا الن�سر عند الب�سر.
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

و�سلم: »اأربعٌ  عليه  الله  �سلى  الله  ر�سول  قال  قال:  عنه  الله  ر�سي  وقا�ش  اأبي  بن  �سعد  عن 

من ال�سعادة: المراأة ال�سالحة، والم�سكن الوا�سع، والجار ال�سالح، والمركب الهنيء. واأربع من 

ال�سقاء: الجار ال�سوء، والمراأة ال�سوء، والمركب ال�سوء، والم�سكن ال�سيق«.

• ما اأبرز �سفات كل �سنف من الاأ�سنافالاأربعة التي جنتها من ال�سعادة؟
الاأ�صباب ال�صنف

• اأين ت�سعر بال�سعادة؟
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

حكاية الن�صر :

 يُحكى اأن ن�سراً كان يعي�ش في اأحد الجبال، وي�سع ع�سه على قمة اأحد الاأ�سجار، وكان ع�ش

الن�سر يحتوي على )4(  بي�سات، ثم حدث اأن هز زلزال عنيف الاأر�ش، ف�سقطت بي�سة من 

ع�ش الن�سر، وتدحرجت اإلى اأن  ا�ستقرت في كوخ )قن(  للدجاج، وظنت الدجاجات باأن عليها 

اأن تحمي بي�سة الن�سر وتعتني بها. وتطوعت دجاجة كبيرة في ال�سن للعناية بالبي�سة اإلى اأن 

تفق�ش. وفي اأحد الاأيام فق�ست البي�سة، وخرج منها ن�سر �سغير جميل، ولكن هذا الن�سر بداأ 

ين�ساأ باعتباره دجاجة، واأ�سبح يعرف اأنه لي�ش اإلا دجاجة. وفي اأحد الاأيام وفيما كان يلعب 

في �ساحة كوخ )قن(الدجاج �ساهد مجموعةمن الن�سور تحلق عالياً في ال�سماء، تمنى هذا 

الن�سر لو ي�ستطيع  التحليق عالياً مثل هذه الن�سور، لكنه قوبل ب�سحكات  الا�ستهزاء من الدجاج 

 قائلين له: ما اأنت �سوى دجاجة، ولن ت�ستطيع التحليق عالياً مثل الن�سور. وبعدها توقف الن�سر 

عن حلم التحليق في الاأعالي، واآلمه الياأ�ش، ولم يلبث اأن مات بعد  اأن عا�ش حياة طويلة مثل 

الدجاج.

• ما راأيك في هذا الن�سر؟
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................
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• اذكر اأ�سباباً اأخرى تعينك على تحقيق ال�سعادة:
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• ماذا لو؟
�ستفعل  مــــاذا  فقط،  واحدة  �ساعت  مثلًا  فقط، اأو  حذائك   زوجي  اإحدى  منك  �سقط  لو  ــ 

بالاأخرى؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

بال�سير، وعند �سعوده  القطار  بداأ  وقد  بقطار،  للحاق  ب�سرعة  اأن غانـدي كان يجري  يُحكى 

القطار �سقطت من قدمـه اإحدى زوجي حذائه، فما كان منه اإلا خلع الثانية، وب�سرعة رماها 

اأ�سدقاوؤه و�ساألوه: ما حملك على ما فعلت؟! لماذا  بجوار الاأولى، على �سكة القطار، فتعجب 

رميت الاأخرى؟ فقال غاندي الحكيم: اأحببت للفقير الذي �سيجد الحذاء اأن يجد الاثنتين، 

في�ستطيع الانتفاع بِهما، فلو وجد واحدة فلن تفيده، ولن اأ�ستفيد اأنــا منها اأي�ساً. 

المناقشة
ـــ اإن كنت ت�ست�سلم اإلى واقعك ال�سلبي ت�سبح اأ�سيراً وفقاً لما توؤمن به.

ـــ اإذا كنت ن�سراً وتحلم باأن تحلق عالياً في �سماء النجاح، فتابع اأحلامك ولا ت�ستمع لكلمات 

الدجاج )الخاذلين لطموحك ممن حولك(. 

ف�سلك،   يحددان نجاحك من  اللذان  هما  وطموحك  لذاتك  ال�سخ�سية  نظرتك  اأن  اعلم  ـــ 

ال�سبيل  فهي  لذاتك،  ونظرتك  احترامك  من  ترفع  واأن  نف�سك،  ت�سقل  اأن  اإلى  فا�سع  لذا 

 لنجاحك، ورافق من يقوي عزيمتك. 

• و�سائل تمنحكم ال�سعادة:
ـــ ا�سعوا وراء اأحلامكم.

ـــ امنحوا ال�سعادة.

ـــ كونوا لُطفاء.

ـــ ا�سحكوا مع الاآخرين وعلى اأنف�سكم.

ـــ خذوا وقتاً للا�سترخاء.

ـــ فكروا بعمق في الاأمور المهمة لكم.  

ـــ تقبلوا اأنف�سكم وتقبلوا الاآخرين من حولكم.

ـــ اآمنوا باأنف�سكم.

ـــ ا�ستمتعوا بالوقت الحا�سر.

ـــ اأ�سف مبادئ اأخرى لل�سعادة:

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................
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المشاريع
• ورد في مقدمة الدر�ش جزء من ق�سيدة ال�سيخ الدكتور يو�سف القر�ساوي. ابحث عن 

الق�سيدة كاملة واكتبها واقراأها اأمام زملائك.

• ناق�ش مع زملائك ماذا يقول النا�ش عن تعريف ال�سخ�ش ال�سعيد من خلال الق�سيدة.
• ابحث عن 3 �سخ�سيات تظن اأنها عا�ست �سعيدة، ولماذا؟

• خطط مع زملائك للقيام بم�سروع عمل خلال هذا الاأ�سبوع ين�سر ال�سعادة، ويكون الهدف 
منه اإ�سعاد الاآخرين:

مو�صوع الم�صروع:

• الفئة الم�ستهدفة.
• الو�سائل والطريقة.

• التكاليف المادية.
• المدة الزمنية.

• تقييم النتائج ومعايير النجاح للم�سروع.

المبادئ
• ال�سعادة �سيء داخلي لا يمكن اأن تح�سل عليه من الخارج.

اإذا فاتنـا �سيء فقد  واأنــه  عندما تر�سم الابت�سامة على وجوه الاآخرين ت�سعر بال�سعادة، 

يذهب اإلى غيرنــا ويحمل له ال�سعادة، فـلـنـفـرح لـفـرحه ولا نــحــزن على مــافـاتـنـا ، فهل 

يعيد الحزن ما فــات؟

الجزء  اإلى  وننظر  وعطاء،  منح  اإلى  حياتنا  تعتر�ش  التي  المحن  ل  نحوِّ اأن  جميل  هو  كم   •
الممتلئ من الكاأ�ش ولي�ش الفارغ منها. 

• غير و�سائلك عندما لا ت�سير الاأمور كما يجب.
• ماذا اأي�ساً يمكننا اأن ن�سيف؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................
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قصة
اأن  اأراد  بالمال  عليه  الله  مَنَّ  ولما  للخير،  وحبه  و�سلاحه  بطيبته  معروفاً  الرجل  كان 

ي�ستري له بيتاً، فذهب ي�ساأل ال�سما�سرة عن البيوت المعرو�سة للبيع. قال اأحدهم: اإن 

لك عندي بيتاً يعجبك، فهل تريد اأن تراه قبل اأن ت�ستريه؟ قال الرجل: لا مانع عندي، 

لكن متى نذهب لروؤيته؟ قال ال�سم�سار: غداً اإن �ساء الله. وفي �سباح اليوم التالي ذهب 

ال�سم�سار مع الرجل كي ي�ساهد البيت، فاإذ بامراأة جال�سة  في زاوية من زواياه واأولادها 

ال�سغار حولها، وهي تبكي وتدعو الله قائلة: »ح�سبي الله على الذي يريد اأن يخرجنا 

من البيت رغماً عنا«. فنظر اإليها الرجل ثم خرج م�سرعا، وخرج خلفه ال�سم�سار قائلًا: 

هل اأعجبك البيت ؟ قال الرجل: دع عنك ذلك، واخبرني ما ق�سة هذه المراأة واأولادها؟ 

قال ال�سم�سار: هذه زوجة �ساحب البيت، وقد توفي زوجها وتركها مع اأولادها ال�سغار، 

وله اأولاد من امراأة اأخرى، وهم يريدون بيع البيت، حتى ياأخذوا ن�سيبهم من الميراث، 

وهي  في حيرة من اأمرها، فلي�ش لها بيت غيره ولا تدري ماذا تفعل، والورثة م�سرون 

على بيع البيت. 

قال الرجل: هذه الق�سة اإذاً. ا�سمع لقد ا�ستريت البيت بالمبلغ المطلوب، وغداً اإن �ساء 

اأخذ  كل  بينهم،  ووزعوه  المال  الورثة  واأخذ  البيت  الرجل  وا�سترى  النقود.  اأ�سلمك  الله 

ن�سيبه من الميراث حتى الزوجة الثانية واأولادها اأخذوا ن�سيبهم. ولما ت�سلَّم كُلٌّ ن�سيبه 

غير منقو�ش جاء الرجل الطيب اإلى المراأة في بيتها، فخافت منه وظنت اأنه �سيطردها 

من البيت بعد اأن ا�ستراه، واأخذت تبكي، فقال لها الرجل: لا تخافي  ولا تحزني. خذي. 

لك.  فهو ملك  با�سمك  البيت  �سجلت  وقد  البيت،  امتلاك  وثيقة  وهو  البيت  هذا �سك 

ويعو�سه  يوفقه  اأن  وجل  عز  وتدعو الله  ت�سكره  فاأخذت  الفرحة،  من  المراأة  بكاء  فزاد 

خيراً منه،   ويرزقه من حيث لا يحت�سب. ولقد منَّ الله عز وجل على هذا الرجل الطيب 

بالخير الوفير والمال الكثير، و�سار بف�سل الله من اأغنياء البلد، وكذلك �سار اأبناوؤه من 

بعده، ولايزال ينعم اأولاده واأحفاده بما ورثه لهم هذا الرجل الطيب. »هل جزاء الاإح�سان 

اإلا الاإح�سان«.   قال الله تعالى {وما تقدموا لاأنف�سكم من خير تجدوه عند الله هو خيراً 

واأعظم اأجراً}. 

المقدمة
يعد التطوع نوعاً من المبادرة الاإن�سانية والممار�سة الاإيجابية التي نعي�سها في الحياة اليومية، 

والجهد المبذول من اأجل منفعة الغير. ولقد حثنا الدين الاإ�سلامي الحنيف على الاإكثار منه. 

قال تعالى {ومن تطوع خيراً فاإن الله �ساكر عليم } )البقرة /158(.

التعريفات
يق�سد بالعمل التطوعي: عمل مبذول خارج نطاق �سوق العمل، اأي عمل يبذل لاأ�سباب اإن�سانية 

دون مقابل مادي، ويمكن اأن يطالب به قانوناً اأو عرفاً.

• اذكر بع�ش الاأحاديث النبوية ال�سريفة التي تو�سح الحث على العمل التطوعي والذي هو 
بمثابة �سدقة في الاإ�سلام؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

العمل التطوعي الدرس السابع 

يقول تعالى: 

{وتعاونوا على البر والتقوى}.

 يقول تعالى:

{واآتى المال على حبه ذوي القربى واليتامى والم�صاكين وابن ال�صبيل}.

 ويقول الله  تعالى: {فمن تطوع خيراً فهو خير له}. 
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..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

التمارين
اذكر اأهمية العمل التطوعي:

 في حياة المجتمع  في حياة المتطوع 

• ما اأهداف العمل التطوعي في راأيك؟
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• ما اإيجابيات العمل التطوعي؟
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• ما المغزى من هذه الق�سة؟
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

اأمثلة :

هذه بع�ش الاأمثلة على الاأعمال التطوعية:

ـــ القيام بتنظيم زيارات للمر�سى ودور الم�سنين ودور الاأيتام والتوا�سل معهم.

القديمة  والكتب  والمجلات  والاألعاب  المدر�سية  والكتب  والاأدوية  القديمة  الملاب�ش  جمع  ـــ 

لتوزيعها على المحتاجين اأو بيعها ل�سالح م�سروعٍ خيري. 

ـــ القيام بمهمة تنظيف �سطح الم�سكن ثم قيادة الفريق لاأداء نف�ش المهمة في الم�ساكن المجاورة.

ـــ  القيام بعمل تجمعات ثقافية اأو ترفيهية لاأبناء الحي. 

ـــ  م�ساعدة الاإخوة اأو الاأقارب اأو الجيران اأو اأطفال الملجاأ المجاور في مذاكرة الدرو�ش.  

يحتاجون  للذين  تقوية  درو�ش  وعمل  �سناً،  الاأ�سغر  للاأطفال  القراآن  بتحفيظ  القيام  ـــ  

للم�ساعدة في درو�سهم. 

اأمثلة  ال�سغر. اذكر  منذ  لتحفيزهم  �سناً  الاأ�سغر  للاأطفال  وحكايتها  الق�س�ش  قراءة  ـــ 

اأخرى للاأعمال التطوعية:

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................
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• ناق�ش العبارات التالية:
• العمل التطوعي يحتاج اإلى خبرات.

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• يختلف العمل التطوعي عند الرجال عنه عند الن�ساء.
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• في اأي مجالات العمل التطوعي تجد نف�سك؟
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• اأنت لا تملك مالًا كافياً، ما الاأعمال التطوعية التي يمكن القيام بها باأقل التكاليف؟
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• تحدث عن خبراتك ال�سابقة في العمل التطوعي:
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• ا�سرب اأمثلة للعمل التطوعي في كل مجال مما يلي:
الكوارثالرعاية ال�صحيةالتعليم

• اذكر مجالات اأخرى للعمل التطوعي في الحياة:
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• ما العوامل التي ت�ساعد في نجاح العمل التطوعي؟
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................
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للتعليم والتدريب والم�ساحبة والات�سال الجميل مع الكبار.  وفي مرحلة الطفولة المتو�سطة يبداأ 

الانخراط في حياة الجماعة والرفاق وتكوين الجماعات؛ مما يعد فر�سة للا�ستفادة من هذا 

الميل لتوظيفه فيما هو مفيد، ويمكن بالتدريب والاإر�ساد اأن نحظى بم�سروعات طفولية خلاقة 

بعيدة عن ت�سور الكبار. اأمّا في مرحلة المراهقة التي تعد ال�سن المثالية من المثل العليا والقدرة 

التطوعية. الاأعمال  المراهقون على  يُقبِل  اأن  فيمكن  والعمل الجماعي؛  العطاء   الكبيرة على 

وفي مرحلة ال�سباب يُعد فيها العمل التطوعي فر�سة لاكت�ساب الخبرات العملية من الممار�سة 

الفعلية للعمل التطوعي.

المبادئ
• العمل التطوعي مفتوح للجميع.

• العمل التطوعي يعم خيره على الجميع.
• العمل التطوعي يحتاج اإلى خبرات.

• ماذا يمكننا اأن ن�سيف اأي�ساً؟
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

المشاريع
ر في م�سروعٍ خيري ترغب في القيام به، وحدد اأهدافه وفوائده وطرق تنفيذه. • فكِّن

• اجمع اأ�سعاراً وحكماً عن العمل التطوعي.
• ابحث عن �سخ�سيات م�سهورة قامت باأعمال خيرية رائدة.

• حدد معيقات العمل التطوعي في منطقتك.
• اجمع اأ�سماء الجمعيات التطوعية في منطقتك وحدد وظائفها. 

• ما الاأعمال التطوعية المفقودة في منطقتك.
• �سمم مطوية عن العمل التطوعي.

• اكتب مقالًا �سحفياً تحث فيه ال�سباب على العمل التطوعي.

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• حدد عملًا تطوعياً ي�ستطيع اأن يقوم به كل من:
العمل التطوعيال�صخ�ص

الطبيب

المهند�ش

المعلم

الطالب

الممر�ش

الموظف

ال�سباك

المناقشة
الواقع الجميل يبداأ من الحلم، ويمكن للتطوع اأن ي�سارك في تحقيق بع�ش الاأحلام، على اأن 

يت�سع مفهوم التطوع لي�سمل مناطق اأبعد من �سد النق�ش في الغذاء والدواء والك�ساء؛ بل ي�سد 

نق�ساً حاداً في العلم، ون�سر الثقافة والمعرفة وتجميل البيئة، وغيرها مما يحتاج اأن تمتد اإليه 

اأيادٍ للتطوع؛ فكل ما لم تطله يد الجهود الر�سمية يمكننا كمتطوعين اأن نفعلها باأنف�سنا، لا �سيما 

واأننا كبار لدينا ما نتطوع به؛ من الوقت.. المال.. الجهد.. العلم.   واأبناوؤنا يمكنهم اأن يفعلوا 

الكثير؛ بل ربما تفوق قدراتهم التطوعية الكبار في بع�ش الاأحيان، �سريطة اأن نوؤمن بذلك ونملك 

التجربة، ونر�سدها لاآفاق الاإبداع ليوجد بخياله الخ�سب واقعاً مغايراً لما نعي�سه الاآن، فلكل فئة 

عمرية ميزة: فالطفل ال�سغير يحب اأن ي�سعر باأنه مهم ومفيد في حياة المحيطين به؛ وكذلك 

يحب مرافقة وتقليد الكبار فيما يقومون به من اأعمال ؛ لذا يمكن اأن يكون التطوع فر�سة عظيمة 
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قصة
كان النهرُ ال�سغير يجري �ساحكاً م�سروراً، يزرع في خطواته الخ�سبَ، ويحمل في راحتيه 

العطاء.. يرك�ش بين الاأع�ساب، وي�سدو باأغانيه الرطبة، فتتناثر حوله فرحاً اأخ�سر، ي�سقي 

الاأزهار الذابلة، فت�سيء ثغورها با�سمة، ويروي الاأ�سجار الظامئة، فترق�ش  اأغ�سانها فرحاً 

اإليها الحياة.  ويوا�سل النهر الكريم، رحلةَ الفرحِ والعطاء، لا  ويعانق الاأر�ش الميتة، فتعود 

يمنُّ على اأحد، ولا ينتظر جزاء.. وكان على جانبه �سخرة �سلبة، قا�سية  القلب، فاغتاظت 

من كثرة جوده، وخاطبته موؤنّبة:

لماذا تهدرُ مياهَكَ عبثاً؟!

اأنا لا اأهدر مياهي عبثاً، بل اأبعث الحياة والفرح، في الاأر�ش وال�سجر، و..

 وماذا تجني من ذلك؟!   

 اأجني �سعادة كبيرة، عندما اأنفع الاآخرين . 

لا اأرى في ذلك اأيَ �سعادة!

وتنق�ش  قليلة،  ال�سخرة: احتفظْ بمياهك، فهي  قالت  العطاء.  لذة  لعرفت  اأعطيت مرة  لو 

با�ستمرار.  وما نفع مياهي، اإذا حب�ستها على نف�سي، وحرمْتُ غيري؟!

 حياتكَ في مياهكَ، واإذا نفدَتْ تموت.   

 قال النهر:   في موتي حياةٌ لغيري.   

 لا اأعلمُ اأحداً يموتُ ليحيا غيره!   

 الاإن�سانُ يموتُ �سهيداً، ليحيا اأبناء وطنه.   

�سمّيكَ بعد موتكُ النهر ال�سهيد!   
ُ
قالت ال�سخرة �ساخرة: �ساأ

 

 هذا الا�سم، �سرف عظيم.   

 الاأر�ش وال�سجر والورد،  والنباتات وغيرها.   
ُ
تْ حرارةُ ال�سيف، وا�ستدّ ظماأ ا�ستدَّ

 

ازداد النهر عطاءً، فاأخذَتْ مياهه تنق�ش وتغي�ش يوماً بعد يوم، حتى لم يبقَ في قاعه، �سوى 

 قدرٍ ي�سير، لا يقوى على الم�سير.

�سار النهر عاجزاً عن العطاء، فانتابه حزن كبير، ون�سب في قلبه الفرح، ويب�ش على �سفتيه 

 الغناء. وبعد ب�سعة اأيام، جفَّ النهر ال�سغير، فنظرَتْ اإليه ال�سخرةُ، وقالت:   

التعريفات
ا�ستنتج تعريفاً للعطاء من خلال قراءتك العبارات ال�سابقة.

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

و�صفوا العطاء فقالوا: 

• اأن تقدم لغيرك ما تجود به نف�صك .. من غير �صوؤالهم اإياك.
• اأن تبادر بتقديم كل ما ت�صتطيع.

• األا تعي�ص لاأجل نف�صك فقط.
• هو المنح .. اأن تمنح الاآخرين مما لديك .

• األا تنظر لقيمة ما �صتعطي .. ولكن اأن تنظر اإلى مقدار ما �صيحدثه من اأثر.  
• نهر لا يتوقف ، وبحر لا ين�صب.

• اأن تفرح بفرح من حولك لما قدمته لهم .
• العطاء الحقيقي .. حينما تعطي ولا تنتظر اأي مقابل .

• العطاء ال�صادق .. حينما تعطي دون اأن ت�صعر باأنك مرغم على ذلك.

حياتك والعطاء الدرس الثامن 
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• ماذا يق�سد النهر بقوله: لو اأعطيت مرة لعرفت معنى العطاء؟
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• لو كان النهر يمثل الاأم.. كيف �سيكون عطاوؤها؟
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• ماذا ا�ستفدت من هذه الق�سة؟
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

لعلكم تعرفون جميعاً »دار الندوة« التي كانت قري�ش تعقد فيها موؤتمراتها وموؤامراتها. وكان من 

اأقبح تلك الموؤامرات لموؤامرة التي عقدوها لقتل ر�سول الله �سلى الله عليه و�سلم، فاأراد حكيم 

بن حزام اأن يغلق هذا التاريخ الاأ�سود والما�سي البغي�ش. فلما اآلت اإليه دار الندوة »اأ�سبحت في 

ملكه« باعها بمائة األف درهم؛ فقال له الزبير: بعت مكرمة قري�ش؟ فقال: ذهبت المكارم يا ابن 

اأخي اإلا التقوى، اإني ا�ستريت بها داراً في الجنة، اأ�سهدكم اأني قد جعلتها لله.

كان محمد �سلى الله عليه و�سلم اأحب النا�ش اإليه، في الجاهلية؛ فلما اأ�سبح نبياً �سهد حكيم 

المو�سم كافراً؛  فوجد حلة لذي يزن تباع، فا�ستراها بخم�سين ديناراً ليهديها اإلى ر�سول الله. 

كان عمر يقول: »اللهم اإني اأ�سهدك على حكيم اأني اأدعوه لحقه وهو ياأبى، فمات حين مات 

 لقد متَّ اأيها النهر، ولم ت�سمع لي ن�سيحة!   

 قالت الاأر�ش: النهر لم يمتْ، مياهُهُ مخزونة في �سدري.   

 وقالت الاأ�سجار: النهر لم يمتْ، مياهه تجري في عروقي .

 وقالت الورود: النهر لم يمت، مياهه ممزوجة بعطري.   

 قالت ال�سخرة منده�سة:  لقد ظلَّ النهرُ ال�سهيدُ حياً في قلوب الذين منحهم الحياة! 

• اإلامَ يرمز كل من )النهر- ال�سخرة – الاأر�ش(  في هذه الق�سة؟
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• لماذا ظل النهر حياً على رغم جفاف مياهه؟
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• ما وجه ال�سبه بين ال�سهيد، والنهر ال�سهيد؟
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................
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•  تكتب ر�سالة �سكر اأو امتنان.
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• تقدم لوالديك هدية متوا�سعة تعبيراً عن حبك لهما.
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• تتطوع في عمل خيري.
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• تحل م�سكلة ل�سخ�ش حزين.
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

واإنه لمن اأكثر قري�ش مالًا«. وعن اأبي حازم قال: ما بلغنا اأنه كان بالمدينة اأكثر حملًا في �سبيل 

الله من حكيم.

التمارين
تاريخنا الاإ�سلامي ملئ بالعطاء. حاول بالتعاون مع اأفراد مجموعتك تذكر بع�ش  العناوين 

الرائعة لاأ�سناف العطاء التالية:

الاأمثلةنوع العطاء

العطاء بالمال.

العطاء بالاأملاك.

العطاء بالج�سد والروح.

العطاء بالزهد والتعفف.

العطاء بخدمة الاآخرين.

• هل ت�ستطيع اأن تذكر اأ�سنافا اأخرى للعطاء؟
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

اأياً منها في حياتك.  • فيما يلي مجموعة مختلفة من العطاء الب�سيط، اإذا كنت قد قدمت 
اذكر هنا ذلك الموقف الذي قدمته:

ـــ ت�ساعد �سخ�ساً دون اأن يطلب منك. 

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................
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• تتولى اإ�سلاح اأحد المنازل.
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• تتبرع بالدم.
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

ر العلماء والمدر�سين. • توقِّن
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• تهتم باأحوال الم�سلمين خارج بلادك.
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• تم�سي في حاجة ل�سخ�ش لا تعرفه.
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• ت�ساعد في الاأعمال المنزلية.
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• ت�سبر على اأذى الاآخرين.
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• تتخلى عن �سيء  لاإ�سعاد الاآخرين.
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

•  تعد وجبة منزلية.
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................



7677

الحقيبة الروحية ¿ كبار  )الدرس الثامن • حياتك والعطاء(

• كلمة اإعجاب باأختك ال�سغيرة.
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• بطاقة �سكر لر�سول الله �سلى الله عليه و�سلم.
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• كلمات ت�سامن مع الم�سلمين الم�ست�سعفين. 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• �سع قائمةً باأ�سماء النا�ش الذين ت�سعر بالامتنان لهم، ثم  �سف عطاءً ب�سيطاً
�ستقدمه لكل منهم.

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

ل عبارات عطاء ومحبة للمواقف التالية: • �سجِّن
• جدك وجدتك.

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• اأر�سل عبارات اأمل ل�سخ�ش فقد ب�سره.
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• اأر�سل عبارات م�سامحة ل�سخ�ش اأ�ساء اإليك.
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• بطاقة �سكر لعامل.  
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................
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المشاريع
1. خ�س�ش جزءاً من المفكرة اليومية ت�سجل فيه عطاء قدمته كل يوم، ولو كان بابت�سامة اأو 

ك�سرة خبز.

2. خ�س�ش �ساعة كل اأ�سبوع تقوم فيها بتدري�ش طالب �سعيف في درا�سته.

على  وان�سرها  العطاء،  عن  واأ�سعاراً  حكماً  فيها  و�سجل  جميلة،  بطاقات  عن  ابحث   .3

الاإنترنت.

4. اكتب  ق�سة من تاأليفك عن العطاء؟

5. اقترح حلولًا عملية لاأمرا�ش ال�سح، والبخل، والاأنانية.

6. ابحث عن تجارب عالمية معا�سرة عن العطاء، وان�سرها في �سفحتك على مواقع التوا�سل 

الاجتماعي )في�ش بوك اأو تويتر(.

7. اذكر م�سروعك في اللجان التطوعية المدر�سية.

8. قدم بحثاً لاأ�سخا�ش من الما�سي والحا�سر، �سطروا معاني �سامية للعطاء.

9. قم بزيارة اإلى مركز دبي للعطاء، واكتب تقريراً عنه.

المناقشة
• متى يكون العطاء غير ملائم؟

• بماذا ت�سعر عندما تعطي؟
• ما اأكثر �سخ�سية في حياتك ترمز للعطاء؟

د مجالات العطاء التي يمكنك الم�ساهمة بها؟ • عدِّن
د مجالات العطاء التي قدمتها دولة الاإمارات؟ • عدِّن

المبادئ
• بهجة العطاء تفوق لذة الاأخذ.

• العطاء لا يقت�سر على المادة؛ تب�سمك في وجه اأخيك �سدقة.
• العطاء يكون دون انتظار المقابل.

• العطاء حب ونماء. 
• اليد العليا خير من اليد ال�سفلى.

• لا تنتظر لعطائك مقابلًا.
• ماذا يمكننا اأن ن�سيف اأي�ساً؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................
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كان ثابت الجاأ�ش، لم يخف ولم ي�سطرب، لاأنه بطل المواجهة، ثم لحق بالر�سول �سلى الله 

عليه و�سلم في المدينة. ما راأيك بموقف علي ر�سي الله عنه؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

�صور للت�صحية:

• من �سور الت�سحية من ال�سلف ال�سالح بالنف�ش والمال:- 
ـــ ت�سحية ال�سحابي حنظلة غ�سيل الملائكة، ر�سي الله عنه، فقد �سحى بنف�سه عندما خرج 

للجهاد �سبيحة ليله زفافه، و�سقط �سهيداً في غزوة اأحد.

ـــ ت�سحية ال�سحابية  اأم عمارة ن�سيبة بنت كعب المازنية، وم�ساركتها في غزوة اأحد، ودفاعها 

عن النبي محمد �سلى الله عليه و�سلم، حيث كانت تحمي الر�سول محمد حتى اأثخنتها 

الجراح.

الاإ�سلام،  دعوة  �سبيل  في  بماله  �سحى  فقد  ر�سي الله عنه،  ال�سديق  بكر  ت�سحية اأبو  ـــ 

وتجهيز جي�ش الم�سلمين وتحرير الرقيق. 

الم�سلمين  ثلث جي�ش  بن عفان ر�سي الله عنه، حيث �سحى بماله، وجهز  ت�سحية عثمان  ــ 

في غزوة تبوك.

• من �سور الت�سحية في حياتنا المعا�سرة :
الغريق،  اإنقاذ  اجل  من  وجهده  ووقته  بنف�سه  ي�سحي  المدني الذي  رجل الدفاع  ت�سحية  ـــ 

واإطفاء الحريق، وم�ساعدة النا�ش في اأوقات الكوارث الطبيعية وال�سدائد.

ـــ ت�سحية الجندي المرابط على الحدود، حيث  يحر�ش البلاد، ويدافع عنها، وي�سحي بوقته 

وراحته، ويقدم نف�سه فداءً لدينه واأمته، وت�سحية رجل الاأمن الذي يحفظ للنا�ش اأمنهم، 

وي�سهر على راحتهم ؛ فيوفر لهم اأ�سباب الراحة والاطمئنان.

فالمجد طريق طويل، ولا يبداأ اإلا بالت�سحية.. فمن طلب العلا �سهر الليالي، و�سهر الليالي هو 

ت�سحية �سغيرة.

المقدمة 
اإلى  فين�سرف  عمرانها؛  وا�ستبحار  �سلطانها،  قوي  هادئة،  وادعة  اأمة  في  ال�ساب  ين�ساأ  قد 

نف�سه اأكثر مما ين�سرف اإلى اأمته، ويلهو ويعبث وهو هادئ النف�ش مرتاح ال�سمير. وقد ين�ساأ 

اأمة جاهدة عاملة قد ا�ستولى عليها غيرها، وا�ستبد ب�سوؤونها خ�سمها، فهي تجاهد ما  في 

ا�ستطاعت في �سبيل ا�سترداد الحق الم�سلوب، والتراث المغ�سوب، والحرية ال�سائعة والاأمجاد 

الرفيعة، والمثل العالية. وحينئذٍ يكون من اأوجب الواجبات على هذا ال�سباب اأن ين�سرف اإلى 

اأمته اأكثر مما ين�سرف اإلى نف�سه. 

التعريفات
يق�سد بالت�سحية بذل النف�ش، والمال، والوقت، والحياة، وكل �سيء في �سبيل الغاية.

الأثر
لما اأراد النبي  �سلى الله عليه و�سلم  اأن يهاجر متخفياً، وكانت عنده اأموال العرب، لاأنه الاأمين، 

بوه، ولكنه �سلى الله عليه و�سلم ترك ودائعهم عند علي بن اأبي  ا�ستاأمنوه على اأموالهم، ثم كذَّ

طالب ليردها اإلى اأ�سحابها، وخرج النبي �سلى الله عليه و�سلم مت�سللًا، وترك علي بن اأبي 

طالب في فرا�سه، فاأتى اإليه الكفار �ساهرين �سيوفهم، متوثبين للقتل واإراقة الدماء، اإلا اأنه 

يقول ال�صاعر :

لا تح�صبنَّ المجد تمراً اأنت اآكله        لن تبلغ المجد حتى تلعق ال�صبرا

التضحية الدرس التاسع 
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• ما نوع الت�سحية التي تحدث عنها ال�ساعر هنا؟ وكيف برر اأهميتها؟
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• يفتر�ض �أن �لقادة و�لموهوبين مطالبون بالت�شحية �أكثر من غيرهم؛ كونهم ي�شكلون قدوة 
يُقتدى بها في �لمجتمع. هل توؤيد هذ� �لقول؟ ولماذ�؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

للت�سحية اآثار عظيمة في حياة الاأمة منها:

ـــ تحقيق العدل، ودحر الظلم ب�ستى اأنواعه.

ـــ تحقيق العدل بين طبقات المجتمع، القوي منها وال�سعيف.

ـــ تقوية الاأمة، وتحقيق تما�سكها، فيهابها اأعداوؤها، وت�سبح قوية البنيان عزيزة الجانب.

ـــ تقوية جوانب الخير في المجتمع بتقديم الخدمات التي تنفع النا�ش. 

ـــ ماذا يمكننا اأن ن�سيف هنا؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

ـــ ت�سحية المعلم الذي يربي اأبناء الاأمة لي�سنع منهم قادة الغد، ورجال الم�ستقبل.

ـــ ت�سحية القائمين بالاأعمال التطوعية غير الماأجورة لتوفير خدمات عظيمة للنا�ش في مجالات 

متعددة؛ كالرعاية ال�سحية، والاإن�سانية، والتعليمية، والخدمة الاجتماعية.

التمارين
من  المزيد  اأعطتنا  كلما  الانتهاء  على  يقارب  فعمرها  الت�سحية،  على  مثال  خير  ال�سمعة   •

ال�سوء، و�سح  وجه ال�سبه بين ال�سمعة والاأم؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• من وجهة نظرك ما اأهم الاأ�سباب التي تدفع الاإن�سان للت�سحية بنف�سه اأو ماله اأو عمله؟
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

يقول ال�ساعر: 

وطـــــــانِ في دَمِ كُـــــــلِّ حرٍ           يَدٌ �صَــــــــلفََت وَدَيـــــنٌ مُ�صـــــــتَحِقُّ
َ
وَلِلاأ

حرارُ لَ يُ�صقوا ويَ�صقوا
َ
وَمَن يَ�صقي ويَ�صــــرَبُ بِالمنَايا           اإِذا الاأ

حايا           ولا يُدنـــي الُحقـــــوقَ ولا يُحِــقُّ ولا يَبنـي الممَـالِكَ كَال�صَ

�صرى فِدًى لَهُمُ وَعِتقُ
َ
جيـــــالٍ حَيــــاةٌ           وفي الاأ

َ
فَفي القَتـــلى لِاأ
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• ما الفرق بين الاإن�سان الذي يعي�ش لنف�سه، والاإن�سان الذي يعي�ش لغيره؟
يعي�ص لغيرهيعي�ص لنف�صه

مر بذبح ابنه؟ كيف كان موقفه؟ وكيف كان 
ُ
• تذكر معي ق�سة اإبراهيم عليه ال�سلام عندما اأ

تُ�ستَخل�ش من هذه  اأن  اإنها اأعظم ق�سة في الت�سحية. ما الدرو�ش التي يمكن  موقف ابنه؟ 

الق�سة؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• عزيزي المتدرب.. هل �ساهدت فيلماً عالمياً؟ األا تلاحظ معي اأن في كل فيلم هناك دائماً 
بطل ي�سحي باأ�سياء كثيرة ليحقق ن�سراً ما؟ ما الاأهداف المرجوة من مثل هذه الاأفلام؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

ـــ هناك ت�سحيات عظيمة قدمها الكثير من النا�ش. �سف ب�سطر واحد الت�سحية التي قدمها 

كل من:

كيف قدم الت�صحية؟ال�صخ�ص 

ر�سول الله )�سلى الله عليه و�سلم(

البخاري.

ابن �سينا.

طالب العلم.

الجندي.

الاأب.

الداعية.

• لو طلب منك الت�سحية للاأ�سخا�ش والمبادئ التالية ماذا �ستقدم؟ 
ماذا �صتقدم؟الت�صحية

لليتيم

للوطن

لل�سعيف

للمظلوم

للعلم

للاأم 

للمري�ش
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• اجرِ حواراً م�سابهاً، ولكن بين اثنين من الب�سر تو�سح فيه الت�سحية؟
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

المناقشة
تزوجت �سيدة واأنجبت البنين والبنات، ولم تكمل م�سوارها مع زوجها لظروف معينة؛ حيث  

توفي زوجها وهي بعمر ال�سباب. لم تفكر اأن ترتبط مرة اأخرى وتتخلى عن اأولادها. لم تفكر 

بنف�سها وم�ستقبلها، وف�سلت اأن تربي اأولادها وتح�سن تربيتهم لتراهم �سباباً و�سابات. هذه 

هي الت�سحية، لاأنها تقدم عمرها و�سبابها دون اأن تنتظر المقابل.

هذا اأحد الاأمثلة على الت�سحية. لم تنتظر هذه الاأم مقابل عملها هذا، اإنما هو �سعور داخلي 

عند بع�ش النا�ش يدفعهم لم�ساعدة غيرهم حتى لو كان على ح�سابهم.

وهذا ال�ساب الذي تبرع بكليته ل�سديقه اإح�ساناً، حيث اأعاد الحياة ل�سديقة.

والم�سابرة،  ال�سبر،  عليك  فيجب  لاأمرٍ عظيم؛  عدِدَت 
ُ
اأ لقد  الموهوب  الطالب  واأنت عزيزي 

ل عليها الوطن  ويجب اأن تقبل ال�سعاب والتحديات، ولتكن من اأ�سحاب الهمم العالية التي يعوِّن

اأحلاماً كثيرة ؛ فلتكن جندياً لوطنك اإذا ما دعاك لاأمر عظيم؛ فلتكن في اأول ال�سفوف لا 

اآخرها.

1( ما الفرق بين التنازلات والت�سحيات؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

يقول ال�ساعر:

على قدر اأهل العزم تاأتي العزائمُ                             وتاأتــي على قـدر الكــرام المكــارمُ 

• اكتب ثلاث عبارات على غرار البيت ال�سابق حول الت�سحية.
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• اكتب عن اأكثر ق�سة في الت�سحية اأثرت فيك.
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

على  الزيت  ارتفع  اإناء  اختلطا في  كلما  اأنهما  والزيت،  الماء  بين  متخيل  • في حوار طريف 
�سطح الماء، فقال الماء للزيت منكرًا: لِمَ ترتفع علي، وقد اأنبتُّ �سجرتك؟ اأين الاأدب؟! فقال 

الزيت: لاأني �سبرت على األم الع�سر والطحن، بينما اأنت تجري في مجرى الاأنهار على طلب 

ال�سلامة، وبال�سبر يرتفع القدر.
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المشاريع
لا،  قال:  اأنت.  قالوا:  قري�ش؟  �سقر  هو  من  اأتدرون  جل�ساءه:  يوماً  المن�سور  جعفر  اأبو  �ساأل 

فعددوا له اأ�سماء مثل معاوية، وعبد الملك بن مروان. قال: لا... بل عبد الرحمن بن معاوية. 

دخل الاأندل�ش منفرداً بنف�سه، موؤيداً براأيه، م�ست�سحباً لعزمه، وركب البحر حتى دخل بلداً 

ر الاأم�سار، وجند الاأجناد واأقام ملكاً بعد انقطاع بح�سن تدبيره، و�سدة عظمه.  اأعجمياً فم�سَّ

ارجع للمكتبة ولخ�ش الت�سحيات التي قدمها بطلنا حتى نال هذا الو�سف؟

ـــ اجمع مجموعة اأ�سعار تتحدث عن علو الهمم، وعن الت�سحية.

هذا  حول  »يوتيوب«  فيديو  مقاطع  عن  ابحث  الحيوانات،  عند  حتى  موجودة  الت�سحية  ـــ 

المفهوم.

ـــ اكتب ق�سة من تاأليفك عن الت�سحية.

عنوان  تحت  بلادك  في  �سحت  التي  ال�سخ�سيات  اأبرز  �سيرة  عن  كتيب  بتاأليف  قم  ـــ 

»�سخ�سيات �سحت من بلادي«. 

ـــ قم باإجراء  مقابلة م�سجلة بالفيديو مع اأ�سر قدمت ت�سحيات.

ـــ ابحث عن نوع الت�سحية التي قدمها الجندي الاإماراتي �سالم ال�سهيل.

2( اذكر مواقف قدمت فيها ت�سحية في حياتك؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

3( ما اأعلى مراتب الت�سحية؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

المبادئ
ـــ لي�ش هناك نجاح من دون ت�سحية.

ـــ غالباً يكون القادة مطالبين بالت�سحية اأكثر من غيرهم.

ـــ لا بد اأن ت�ستمر في الت�سحية كي تبقى في الاأعلى.

ـــ كلما كان م�ستوى القيادة اأعلى كانت الت�سحية اأعظم.

ـــ الت�سحية تجرد الفرد من الاأنانية.

ـــ ماذا اأي�ساً يمكننا اأن ن�سيف؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................
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قصة
اأر�سم  واأنا  يزول،  اأن  الاألم  يلبث  لا  ولكن  المر�ش«،  �سدة  »من  �سديقي  يا  اأتاألم  اإنني  حقيقة 

فنان  زينوار«   »اأوج�ست  الذي لا يموت«.  اأ�سارك في �سنع الجمال  اإنني  الوحيد هو  »عزائي 

�سبق ع�سره، عا�ش فقيراً، ومات فقيراً.. اأ�سيبت يده اليمنى بال�سلل؛ فاأخذ ير�سم بالي�سرى. 

�سعف جلده حتى لم ي�ستطع اأن ير�سم اإلا بعد اأن ربط الفر�ساة بيده. عندما دخل بلده الحرب 

كان اأول المتطوعين للجي�ش. هذه المثابرة العالية وعلو الهمة من اأهم �سفات الموهوبين.

• ناق�ش هذه العبارة »عزائي الوحيد اإنني اأ�سارك في �سنع الجمال الذي لا يموت«.
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• مثال:
الجمال في خلق الله من حولنا؛ فهو في الطبيعة، والغناء، وال�سماء المزينة بالنجوم، والكائنات 

الحية  في  غدوها ورواحها. في الليل ال�ساكن ي�سيئه القمر، في النهار الم�سع، في �سحكة طفل، 

في الابت�سامة على الوجوه.

• اذكر اأين ترى الجمال من حولك؟
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

المقدمة
اإن الاإح�سا�ش بالجمال، والميل نحوه م�ساألة فطرية متجذرة، تحيا في اأعماق النف�ش الب�سرية ؛ 

فالنف�ش الاإن�سانية ال�سويّة تميل اإلى الجمال، وت�ستاق اإليه، وتنفر من القبح وتناأى عنه بعيداً. 

اإن الطبيعة الاإن�سانية تنجذب اإلى كل ما هو جميل؛ وقد ورد عن ر�سول الله �سلّى الله عليه 

الاأ�سياء  واقتناء  به،  والاإح�سا�ش بالجمال، وبالاعتناء  »اإنّ الله جميلٌ يحبّ الجمال«.  و�سلّم: 

الجميلة ؛ يقوم به الاإن�سان تلقائياً بفعل ذاك الميل الفطري المتجذّر في اأعماق النف�ش. �ساء 

وره مَـناطَ ر�سا،  الله �سبحانه وتعالى المبدع البديع الخالق اأن يجعل من الجمال في �ستّى �سُ

الذاتية،  المتعة  الاأ�سياء بدافع  الاإن�سان، حيث تركز الخبرة الجمالية على فعل  و�سعادة لدى 

على الرغم من المكانية، اإلا اأنها لي�ست هدفاً عملياً؛ فعلى �سبيل المثال ربما تقوم بجولة في 

ال�سيارة لت�ستمتع بدلًا من زيارة �سخ�ش.

التعريفات
الم�ساعر  وا�ستعمال  اإلى تقدير الجمال، وهي عبارة تدل على رقة  تعود كلمة  »جماليات« 

وت�سمع  ال�سم�ش،  غروب  في  الجمال  ترى  اإنها  الخم�ش.  الحوا�ش  اإلى  بالاإ�سافة  الخيال، 

الاإيقاع في هطول المطر.

كيف ترى اأنت الجمال؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

تقول الحكمة )كن جميلًا ترَ الوجودَ جميلا(

تذوق الجمال الدرس العاشر 
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• ناق�ش علاقة فن الر�سم والنحت في اإظهار الجمال؟ 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• الجمال لا يعني التكلف اأو لب�ش »الماركات« العالمية. ف�سر ذلك.
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

ر بع�ش الاأفلام والم�سل�سلات ال�سخ�ش المبدع باأنه لا يهتم ب�سكله، ولب�سه، ومظهره. ما  • ت�سوِّن
راأيك؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

تكن�ش  كانت  التي  ال�سوداء  المراأة  ق�سة  في  العبرة  هذه  تكمن  اأين  الروح.  جمال  الجمال   •
الم�سجد في عهد ر�سولنا �سلى الله عليه و�سلم، وافتقدها الر�سول؛ فلما يجدها، فلما عرف 

بوفاتها �سلى عليها؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

التمارين
• ناق�ش الحديث ال�سريف »اإن الله جميل يحب الجمال«.

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• كيف ينظر الم�سور الفنان عندما يلتقط ال�سور للاأحداث من حوله؟
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• انظر اإلى الاأحداث التالية بطريقتين: الاأولى جمالية، والثانية عادية؟
الروؤية العاديةالروؤية الجماليةالحدث

انتظار الحافلة �سباح كل يوم

الواجبات المنزلية 

هطول المطر في يوم المباراة

نافذة مطلة على ال�سارع العام

زيارة اأقارب لكم م�سطحبين 

اأطفالهم معهم
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مجل�سك

ملاب�سك

م�سيتك

كلامك

رائحتك

حا�سوبك

جوالك

اأوراق عملك

البحر

يقول العالم النف�سي الاألماني ف�سنر: »�سحيحٌ اأن اللون الاأحمر جميلٌ اإذا ظهر على وجْـنة الفتاة، 

اللون من خلال م�سمونه،  الاأنف«. كيف تح�شّ بجمال  اأرنبة  برز في  اإذا  لي�ش جميلًا  ولكنه 

واأهميته في كل مما يلي:

جمالهاللون

زرقة ال�سماء

خ�سرة ال�سجر

�سفرة غروب ال�سم�ش

�سواد الليل

بيا�ش الثلج

تعدد األوان الطاوو�ش

حمرة الورد الجوري

• عندما ترى عملًا فنياً اأو هند�سياً.. ما معايير الجمال بالن�سبة اإليك؟
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• يقولون اإن الجمال اأمر ن�سبي. عبر عن راأيك في هذه العبارة؟
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• كيف يمكن اإ�سافة لم�سة جمالية على كل مما يلي:
اللم�صة الجماليةال�صيء

�سيارتك

غرفتك

مكتبك

مظهرك

�سفك

حيك

بلدك

حديقتك



9697

الحقيبة الروحية ¿ كبار  )الدرس العاشر • تذوق الجمال(

والحر�ش على تح�سين واقعهم؛ فالمجتمع يرتفع باأفراده فوق م�ستوى الحياة العادية، ويمنحهم 

خبْرات اإيجابية، وي�سحنهم بطاقات روحية ي�سْمون بها فوق الروتين اليومي، فيحقّقون ذواتهم 

اأفراداً ومجتمعاً. 

اأو  العين،  التي تقع عليها  اأن للجمال مقايي�سه الح�سية وحدها، تلك  اأن نعتقد  ومن الخطاأ 

ت�سمعها الاأذن، اأو ي�سمها الاأنف، اأو يتذوقها الل�سان، اأو تتحرك بها لم�سات الاأطراف الع�سبية 

؛ فالجمال مادة وروح، واإح�سا�ش و�سعورٌ، وعقل ووجدان، يُ�ساهد الجمال في عالم الطبيعة 

ويتذوّقه في الاأ�سياء الجميلة التي يقتنيها، ويلحظه في الاإبداع الفني الذي ي�سنعه الاإن�سان، 

كالعمارة التي يبدع فيها المهند�سون والبنّاوؤون، والطرق الف�سيحة التي تحاذيها من الجانبين 

وم�ساجد  بديعة،  و�ساحات  عطراً،  تفوح  وورود  زهور  وزخرفتها  الاأ�سجار  ظللتها  م�ساحات 

به في  وينعم  ي�ساهد الجمال،  ال�سوي  الاإن�سان  اأن  كما  المميزة.  الاإ�سلامية  بعمارتها  تاألقت 

اللوحة الفنية، والملاب�ش الزاهية، وترتيب غُرف المنزل، والكُتب المزخرفة، والخط، وترتيل 

القراآن الكريم، والزخارف والنقو�ش، وفي الاأواني والاأبنية والفُرُ�ش والزرابي، وفي الاإيقاع 

المو�سيقي الاأ�سيل وال�سوت ال�سجيّ، والوزن ال�سعري العذب، وفي الكلام الح�سن، وفي الحوار 

الهادئ، وفي الاحترام المتبادل، وفي فنّ الاإ�سغاء للغير، وفي حُ�سْن التعامل مع الجار، ومع 

الاأ�سدقاء، وفي �سلة الرحم، ومع الزملاء في العمل، وفي اآداب الاأكل، وفي �سلوك النظافة 

داخل المنزل وخارجه، وفي الحفاظ على البيئة.

تذوّق الجمال يحتاج منّا اإلى:

1. عقْلٍ ن�سطٍ نا�سج.

. 2. قلْب مُحبٍّ

3. عين ن�سطة وم�ساعر مرهفة ح�سّا�سة، فالاإن�سان الذي اعتاد اأن يق�سي حياته بين جدران 

اأربعة، لا يدرك جمال نهر تعانقه المروج والب�ساتين.

4. نف�ش طيّبة، ومتّزنة، و�سويّة، ومت�سامحة ترى الوجود كله جميلًا، اإلى اأخلاق رفيعة �سامية 

ونف�ش تنطوي على الخير والحبّ والجمال، والف�سيلة، غير ميّالة للقبح والب�ساعة في اأذى 

الغير، ونف�ش طيّبة تعتقد الطيبة في غيرها.

• كيف ت�سعر بجمال الوطن؟
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• للجمال فوائد كثيرة منها: يهذّب النف�ش، ويُدخل عليها الطماأنينة، وال�سرور، ويخفّف عنها 
حِدّة التوتّر، والقلق، وال�سعور بالاكتئاب، والت�ساوؤم. ماذا اأي�ساً؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

المناقشة
لعب الجمال، والفن بمعناه الوا�سع دوراً كبيراً في حياة الاإن�سان، اإذْ كان ومايزال مظهراً من 

مظاهر تميّز الاإن�سان العاقل عن باقي المخلوقات، وو�سيلة تعبير هذا الاإن�سان عمّا يح�سّه من 

م�ساعر وانفعالات. وكلما ارتفع م�ستوى هذا التعبير، ارتفع معه م�ستوى هذا الاإن�سان، وم�ستوى 

اأن  ي�ستطيع  بالفن والجمال، هو مجتمعٌ  يُعنى  الذي  المجتمع  اإن  فيها.  يعي�ش  التي  الح�سارة 

يحافظ على توازنه وترابطه، وي�سمو باأفراده اإلى مراتب ت�ساعدهم على التوائم مع محيطهم، 
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المشاريع
• ما الدعاء الماأثور عند النظر للمراآة؟

•اجمع اأ�سعاراً عن تذوق الجمال.
• اجمع �سوراً لاأكثر اللوحات الفنية �سهرةً في العالم، و�سجل ما لم�سته من جمال في كل منها.

• اكتب الو�سف الجمالي للاأ�سياء ح�سب روؤية ال�ساعر في الق�سيدة التالية

• ق�سيدة جمال الطبيعة لابن �سهيل الاإ�سبيلي 
والطــــل ينثر في رباهــا جوهــــرا الاأر�ص قد لب�صت رداءً اأخ�صـــرا  

وحب�صت      فيها    الترب  م�صكاً     اأزفرا  هاجت فخلت الزهر كافوراً بهــــا  

اأحمرا خــداً  منــــــــه  يقبـل  ثغـــر   وكاأن �صو�صـــــنها يـــــ�صافح وردهــــا  

اأخ�صرا نجاد  في  تعلَّق  �صيفاً  والنهر ما بين الريــــا�ص تخـــاله  
 

اأ�صطرا ال�صحيفة  قُ في  ينمِّ كفاً  وجرت ب�صفحته الربا فح�صــبتها  

جعلتـه كف ال�صم�ص تبراً اأ�صفرا  وكاأنــــــه اإذا لاح نا�صـــــــع فــــ�صـــــــــة  

منبرا  الاأراكة  اإلا  تتخذ  ل  والطير قد قامـــت به خطبـــــاوؤه  

• ار�سم منظراً تراه من وجه نظرك جميلًا.
• �سف جمال يو�سف عليه ال�سلام.

• اأ�سف لم�سات جمالية لمدخل مدر�ستك.
• ناق�ش البيت التالي:

والاأدب العلم  جمال  الجمال  اإن  تزيننا      باأثواب  الجمال  لي�ص 

• �ساهد المقطع التالي على الرابط، واكتب خاطرة بما يوحي لك به المقطع:
http://www.youtube.com/watch?v=y1d97Jw-QI8&feature=related

بعنوان )قلب اأ�سد اأرق من قلوب الب�سر(.

5. خبرة بالحياة ومكوناتها، واإلى اإدراك للوجود، واإلى قناعة بالموازنة بين الجانب الروحي، 

والجانب المادّي، وبين الجانب الح�سّي والجانب المعنوي.

   اإن الجمال يلبّي ويروي لنا حاجة اإن�صانية �صامية.

المناقشة
1-اأين نجد الجمال؟

2-كيف تتذوق الجمال؟

3-هل تذوق الجمال مفيد بالن�سبة اإليك؟ ولماذا؟

4-القدرة على تذوق الجمال، موهبة اأم خبرة؟

5- ما اأنواع الجمال؟

6-اأي نوع من الجمال وهبه الله لبلال بن رباح ر�سي الله عنه؟

المبادئ
1. كن جميلًا ترى الوجود جميلا.

2. اأن الله جميل يحب الجمال.

3. تذوق الجمال يجلب الراحة النف�سية.

4. الجمال جمال الروح.

5. ماذا يمكننا اأن ن�سيف اأي�ساً؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................
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